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EL DESEMPENO DEL PSICOANALISIS Y LA NEUROCIENCIA
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SILVA, Priscila Trudes. A atuagdo da Psicanalise e Neurociéncia. Revista International Integralize
Scientific, Ed. n.25, p. 08 — 19, julho/2023. ISSN/2675 — 5203.

RESUMO

O objetivo deste estudo ¢ proporcionar uma reflexdo sobre a juncdo da neurociéncia com a psicanalise, visando
explorar possibilidades de articulagdes entre esses conhecimentos, com base nos pressupostos tedricos que
apresentam a estrutura¢do da neuropsicanalise. Surgindo de forma sutil entre os psicanalistas que tentaram arriscar
o estudo entre a relagdo dos conceitos e achados da psicanalise com pesquisas da neurociéncia, no ano de 1994,
No meio de intimeras atua¢des da neuropsicanalise, ressalta-se a aplicacdo da teoria psicanalitica para a
compreensdo do significado de diversos sintomas presentes em pacientes neurologicos. Pode-se concluir, que a
relagd@o entre a neurociéncia e a psicanalise apresenta eficacia e avangos sob a perspectiva clinica.
Palavras-Chave: Neurociéncia. Psicanalise. Neuropsicanalise.

ABSTRACT

The objective of this study is to provide a reflection on the combination of neuroscience and psychoanalysis,
aiming to explore possibilities of articulation between this knowledge, based on the theoretical assumptions that
present the structuring of neuropsychoanalysis. Emerging in a subtle way among psychoanalysts who tried to risk
studying the relationship between the concepts and findings of psychoanalysis and neuroscience research, in 1994.
In the midst of countless neuropsychoanalysis performances, the application of psychoanalytic theory to
understanding the meaning of various symptoms present in neurological patients. It can be concluded that the
relationship between neuroscience and psychoanalysis presents effectiveness and advances from a clinical
perspective.

Keywords: Neuroscience. Psychoanalysis. Neuropsychoanalysis.

RESUMEN

El objetivo de este estudio es brindar una reflexion sobre la combinacion de neurociencia y psicoanalisis, con el
objetivo de explorar posibilidades de articulacion entre estos conocimientos, a partir de los supuestos teoricos que
presenta la estructuracion del neuropsicoanalisis. Surgiendo de manera sutil entre los psicoanalistas que intentaron
arriesgarse a estudiar la relacion entre los conceptos y hallazgos del psicoanalisis y las investigaciones en
neurociencia, en 1994. En medio de innumerables actuaciones de neuropsicoanalisis, la aplicacion de la teoria
psicoanalitica a la comprension del significado de los diversos sintomas presentes en pacientes neurologicos. Se
puede concluir que la relacion entre neurociencia y psicoanalisis presenta efectividad y avances desde la
perspectiva clinica.

Palabras clave: Neurociencia. Psicoanalisis. Neuropsicoanalisis.

INTRODUCAO

Freud, conhecido como o pai da psicanalise, acreditava que a atividade de aparelho de
um corpo vivo era o primeiro requisito para o psiquismo humano, operando de maneira direta
com o ambiente. Esta operacdo psiquica € coexistente, subjugada e conjunta a atividade do
sistema nervoso, estando o cérebro o nosso “o6rgao animico”. O aparelho psiquico, por sua vez,
¢ estruturado por mecanismos de representagdes justapostas em rede em uma regido em que
um sistema sui generis pode atingir as regides vizinhas em func¢ao de sua poténcia
(WINOGRAD, 2006).

Freud presume existir uma rede neural constituida em trés sistemas especificos. Elenca
duas ideias bdsicas: o raciocinio, entre a acdo € O repouso que consiste a partir do
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funcionamento de uma energia Q, sobre as leis gerais do movimento; ou seja, 0 neuronio ¢
apontado como o suporte material do aparelho psiquico. Os neurénios se agrupam em trés
sistemas que divergem entre si : sistema v, sistema ¢ e sistema ® (WINOGRAD, 2006).

Pressupostos sdo identificados, a partir da associagdo entre a psicandlise e a
neurociéncia, a partir do pensar freudiano de que os fendmenos mentais dispdem de um imo
biologico. Freud contemplou uma conexao do psiquico no dominio do bioldgico, considerando
o surgimento do psiquico com a historia em particular do sujeito, e da espécie humana
(FAVERET, 2016).

A neuropsicanalise surgiu com os conceitos € achados da psicandlise e pesquisas da
neurociéncia, mais precisamente na década do cérebro em 1994. Na atualidade, alguns dos
psicanalistas e neurocientistas investigam as familiaridades entre o fator bioldgico e o fator
psiquico. O inconsciente freudiano ¢ desenvolvido em decorréncia das experiéncias vividas,
contribuindo para a formagao de uma personalidade singular.

Destaca-se, atualmente, o fato que a rede neural sofre alteragdes constantes, ou seja,
nao ¢ fixa e permanente. As sinapses se modificam em sua estrutura ¢ quantidade, a depender
das experiéncias somadas. A critério da neuropsicanalise, os tragos da memoria tomam forma
por meio da plasticidade neural, originando uma inconsciéncia interna que reage aos caminhos
trilhados pelo sujeito (PINHEIRO; HERZOG, 2017).

O nascimento de uma consciéncia processada, em associagao a linguagem, tem o seu
processamento no hipocampo, que possibilita a tradugdo das memorias implicitas em memorias
explicitas, explicando a origem do inconsciente explicito, ou seja, um sistema de memorias
explicitas (LYRA, 2007).

O que nio ¢ traduzido pelo hipocampo, ou seja, as memarias emocionais e procedurais
que perduram implicitas, mas por meio do recalque originario, a consciéncia primaria da lugar
a consciéncia efetuada; toda a vivéncia subjetiva passa a ser expressada por meio da linguagem
(LYRA, 2007).

REFLEXAO TEORICA SOBRE A RELACAO ENTRE A NEUROCIENCIA E A
PSICANALISE

Com relagdo as raizes historicas da neuropsicanalise, temos, a €poca de Freud, o seu
treinamento neuroldgico, area ainda recente e pouco investigada, baseando-se em métodos
cientificos especificos que correlaciona-se com o saber clinico. Respostas foram buscadas
acerca das anormalidades clinicas e comparando-as a resultados de autdpsia patologica,
possibilitando a localizacdo de disturbios e o tratamento especifico adequado, criando assim o
conceito de sindromes clinicas (BOEKER, 2018).

Freud (1913) abu, salienta que o mundo externo € produzido pela proje¢ao da percepgao
sensorial € no mundo interno, pelas percepcdes da emogao, em conjunto com 0s pensamentos.

Freud considerou também os fatores que constituiam o aparelho psiquico do sujeito: a
historia de vida, a historia da espécie humana, a sociedade e a cultura. Todos esses elementos
sao herdados geneticamente ou sdo fruto de modificagdes do desenvolvimento genético.

Neste ambito, alguns psicanaliticos em sua teoria, confessam que a psicanalise
apresenta impedimentos epistemoldgicos, ndo podendo ser intitulada de uma ciéncia. Sendo
utilizado para solucionar esta problematica a neurociéncia como base para reformulacao da sua
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teoria e transfigura-se para um saber cientifico. O Neuropsicanalista Kandel (2005), expde a
psicanalise como a representagdo mais coesiva e com o saber devido a mente. Ele traz dois
pressupostos: (1) a psicanalise ndo evolui cientificamente, nada mais consegue ser auferido ao
ouvir o paciente em sessao, se faz necessario seguir o indicativo de Freud de um dia ser factivel
a teoria psicanalitica baseada na biologia; (2) as neurociéncias cognitivas sao na época atual a
ciéncia emblematica para se estudar o cérebro (GARCIA, 2011).

Nessa conjuntura, a jungdo da neurociéncia e a psicanalise sdo de distintos dominios,
epistémicos e discursivos. Nao ocorre de forma que um conhecimento complementa o outro,
os dois se cruzam na linha do vazio e do fracasso, onde a psicanalise a medicina adere ao
encontro da incongruéncia de cada campo de conhecimento. O didlogo surge ao decorrer da
falta de conhecimento, como condigao para questdes serem formuladas (KELMAN, 2013). Por
conseguinte, sdo mantidas as oposi¢des, havendo interacdo entre uma clinica a outra com
hipoteses. A ciéncia reconhece a dimensdo do conhecimento na percep¢ao do seu real, mas
despreza a dimensao da verdade como causa material. Assim sendo, a negacao da verdade que
conduz o sintoma como escrita, na medida que se refere a singularidade do gozo do ser falante
(KELMAN, 2013).

Um dos pioneiros Neuro Psicanalistas no cendrio brasileiro ¢ Yusaku Soussumi (2003),
ele aduz a contradi¢do ao objetivar a epistemologia da neuropsicandlise, defendendo no
primeiro momento que a psicanalise e a neurociéncia sdo duas ciéncias distintas com objetos e
métodos inerentes de investigagdo, consequentemente nio concebivel reduzir uma a outra. E
estabelecido como cabivel a neurociéncia o recognicdo e as correcdes dos erros, no
aprimoramento dos dados inacabados e no paralelismo dos fendmenos psiquicos com os
fendmenos neurais coexistentes ao a conjun¢do dos 6rgaos, das células e das moléculas
(DAVIDOVICH; WINOGRAD, 2010). Ao ter como referéncia os avangos da neurociéncia,
em relacdo com a memoria, uma das fundamentais estruturas do cérebro para a composi¢ao
das memorias conscientes que ndo sdo operantes no decorrer dos dois primeiros anos de vida,
o que Freud explicou como amnésia infantil. A vista disso, as experiéncias da primeira infancia,
especialmente da relagdo entre mae e bebé, intervém na padronizag¢do das conexdes cerebrais,
se relacionando o padrao de nossos atos com 0s
Pensamentos (WINOGRAD, 2004).

No entanto, ndo somos capazes de lembrar destas tentativas conscientes. Neste
momento, diversos estudos procuram sustentar a hipotese freudiana de recalque. Podendo ser
citado o mecanismo neuroldgico de bloqueio da memoria, por meio de imagens da ressonancia
magnética onde o mecanismo biolégico ¢ apresentado da forma que as pessoas perdem
ativamente as lembrangas indesejaveis (WINOGRAD, 2004). A ligacao entre a neurociéncia e
a psicanalise concede a agregacao de mente-corpo como um todo inerente, em que € provavel
verificar a presenga de uma conexao continua entre as expressoes corporais e psiquicas, de
maneira inseparavel. Entretanto, sempre atentos para o fato de que se a mente estiver apensa
ao cérebro de uma maneira desacertada, onde o cérebro se manteve constante distante do corpo,
deste jeito ndo concebendo a imensa estrutura (corpo e cérebro), se definindo um organismo
enigmatico (SOUSSUMI, 2006).

No meio de inumeras atuagdes que a neuropsicandlise vem fornecendo, destaca-se a
aplicacdo da teoria psicanalitica para a compreensdo do significado de deliberados sintomas
presentes em pacientes neurologicos. A pratica, a clinica e a pesquisa psicanalitica envolvem
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pacientes afetados por lesdes cerebrais e apresentam um grande crescimento (LANDEIRA-
FERNANDEZ; CHENIAUX, 2009).

Nessa situagdo, questiona-se a compreensao da expressao do ser humano do sofrimento
organico-neurolégico, da relagdo do corpo, das pessoas e do mundo? Se faz fundamental uma
visdo expandida que desenvolva a colaboracdo da psicandlise e a neurologia, em uma visao
agregada pelo conhecimento e a compreensao perscrutar de pessoas com Doenca de Alzheimer,
Mal de Parkinson, acidente vascular cerebral (AVC), cefaléias, epilepsia entre outras
(BARRETO, 2016).

Alguns psicanalistas, ndo discernem os fundamentos neurologicos das ideias de Freud,
acabam atinando mal o seu trabalho, utilizando do argumento que a producao teodrica da
psicanalise deve seguir afastada da neurociéncia indefinidamente. Alegando-se que € preciso
tornar dos métodos neurocientificos de seja qual tipo, ndo considera os avangos e aglutinam
puramente a clinica psicologica. Questionando se a neurociéncia favorece para o
desenvolvimento tedrico-pratico da psicanalise (SOLMS; TURNBULL, 2016).

A PSICANALISE E NEUROCIENCIA

Infelizmente, existe uma tendéncia no meio médico € mesmo no psiquiatrico que julga
haver um antagonismo entre os progressos sobre o conhecimento do cérebro e a teoria
psicanalitica de nossos dias, ja bem diferente em muitos pontos dos postulados freudianos.
Entretanto, ndo ¢ questdo de uma ou outra, mas de uma e outra, como procurarei mostrar. O
conceito atual neurocientifico de plasticidade cerebral, das redes ou mapas neuronais com suas
miriades de sinapses sempre em mudanca de maneira ativa em contato com aquilo que vem da
realidade interna e externa, d4 uma base organica estrutural para a teoria e pratica psicanaliticas
atuais. A neurociéncia vem mostrando como o estar consciente depende da sincronizacdo, da
sintonia entre varias estruturas corticais e subcorticais.

O inconsciente (fantasia inconsciente), por sua vez, dependeria, para se manifestar, de
um bloqueio emocional de certos conjuntos neuronais e suas sinapses, liberando outras redes,
mais ligadas ao mundo interno, em uma espécie de neo-jacksonismo. Tal se passaria no sonho,
nos lapsos de lingua, nas parapraxias e na constru¢do de sintomas neur6dticos € psicoticos,
conforme ja Freud havia observado. O ser humano necessita da fantasia, tanto consciente como
inconsciente, em alternancia perene entre essa realidade interna e o mundo exterior. Ambas sao
necessarias a mente, para dar "alma" ao cérebro, sem as quais este morreria.

O pensar parece ser em grande parte uma sintonia entre a fantasia inconsciente, as
captagdes sensoriais aferentes (o cérebro ndo sobreviveria sem O corpo) € Os engramas
(memorias) estabelecidos no decorrer da vida. Dormir seria necessario para descansar certos
setores sindpticos, ligados a realidade exterior, deixando livres outros mais conectados ao
mundo interno, originando o sonhar. Sem esse desligamento neurossinaptico da consciéncia
vigil, o cérebro ndo sobrevive. Os especialistas em sono sabem disso.

Para o aprendizado (aquisi¢do de novos engramas), o sono bem dormido ¢ tdo
necessario, mostrando pesquisas com estudantes, quanto a primeira metade da noite ¢
fundamental para consolidar o aprendizado em vigilia (Houzel, 2002). Provavelmente seria
porque no sono profundo inicial funciona mais a realidade interna, ao contrario do sono
superficial, com a realidade externa mais influente, entrando nos sonhos. Nao ¢ impossivel que,

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC ISSN/2675-520



12

Floriandpolis, Ed.25, n.01, Julho/2023- ISSN/2675-5203

para a consolidagao do aprendizado, seja necessario o que em psicanalise se denomina autismo
construtivo, a mente fica voltada para dentro, para si mesma com seus objetos internos, sem
sonhos e contatos com o mundo exterior. Isso podera explicar certos lampejos criativos, tanto
artisticos como cientificos. Na quimica, quando Kekulé sonhou com o anel benzénico, ainda
ndo conceituado, e na fisiologia quando Banting sonhou necessitar ligar o canal pancreatico de
caes para confirmar que as ilhotas de Langerhans secretam a insulina.

Hougzel, ao analisar a motivagao onirica (um dos pilares da psicandlise freudiana), nao
inclui o fator emocional, a realizagdo dos desejos € o repetir uma situacdo traumatica na
tentativa de sobrepujar-la. Também, quando revela depender a memoria da riqueza de
estimulos que aumentam as sinapses do hipocampo, nao faz qualquer referéncia a motivagao
(tanto consciente como inconsciente), ndo s6 bloqueando sentimentos indesejaveis das
lembrangas como estimulando outros, e a atengdo. Por isso, provavelmente os deprimidos
cronicos menos motivados, procurando menos estimulos internos e externos, sdo mais
suscetiveis a "falta de memoria" e por isso provavelmente serdo mais propensos a doenga de
Alzheimer.

Ainda Houzel, ao analisar o bocejo do ponto de vista neurocientifico, o faz
demasiadamente apegado a esse campo, ndo incluindo em suas observacdes fatores emocionais
interpessoais (objeto da psicandlise atual). Realmente o bocejo pode ter varias conotagdes, além
das mencionadas pela autora, como disfarcar uma situacdo em que a pessoa ¢ criticada, em
comunicagdo inconsciente de algo como: "Nao estou nem ai". Até na psicologia canina, muitas
vezes parecida com a humana, pode se observar um cao censurado pelo dono olhar para o outro
lado e bocejar, como que comunicando ao primeiro "Isso ndo me afeta, ndo ¢ comigo, ndo me
interessa."

Houzel, no capitulo "Lembrando o que ndo aconteceu” de seu livro, a falta de énfase no
emocional € patente. Muitas lembrangas e falsas lembrangas , como o "déa vu" sdo
incrementadas quando o fato vivido ou imaginado causou maior impacto afetivo. Além disso,
com a repressdo (recalque) emocional de um fato traumdtico vivido ou fantasiado, a
rememoragdo mostra que a pessoa ndo tinha qualquer consciéncia de sua existéncia. A
revivescéncia de conflitos emocionais € a compreensdo desta na transferéncia em sessao
analitica alteram certas marcas cerebrais em um sentido positivo, alargando horizontes da
pessoa sobre si mesma e seus relacionamentos. Pugh (2002) cita pesquisas a respeito.

Consequentemente aparece maior paz interna, menor ansiedade, diminui¢do dos
sintomas clinicos e maior integracdo emocional. Para ocorrerem tais mudangas na plastica
cerebral ¢ indispensavel a assiduidade do contato analitico (trés a cinco vezes por semana)
durante anos, para se tornarem duradouras.

Comentando as bases cerebrais do humor, Houzel cita pesquisas atuais através do
mapeamento de zonas ativas do cérebro revelaram que anedotas relacionadas com o significado
das palavras ativam centros da linguagem no lobo temporal. Por sua vez, os trocadilhos ativam
o cortex pré-frontal medial ventral, processando sinapses relacionadas com o som das palavras.
O achar graca dependeria tanto do sentido como do som das palavras. O riso contagioso ativa
o nucleo acumbente, também responsavel pela sensagdo prazerosa da maconha e de outros
vicios. Mais uma vez nota-se pouca consideracdo da parte psicologica (emocional), pela qual
acha-se graca quando um impulso reprimido sexual ou agressivo foge subitamente da censura.
Redlich e Bingham (1962) analisando, sob esse ponto de vista, cartoons de revistas norte-
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americanas, mostram como o riso surge no caso de pessoas ridicularizadas, satisfazendo
impulsos agressivos e sexuais reprimidos, por exemplo, as criangas e até mesmo os adultos
riem dos palhagos por falarem e cometer asneiras, fazerem coisas desastradas e assim por
diante. Sentem-se superiores ¢ no riso descarregam a agressividade contra eles. Na TV,
programas como as "videocassetadas", com pessoas sofrendo quedas ridiculas e outras
situagdes humilhantes, bem como nas comédias de "pastelao" americanas, com tortas sendo
atiradas no rosto do desafeto, os mesmos impulsos sdo satisfeitos. Tudo relacionado com
repressao dos instintos sexuais € agressivos basicos, subitamente liberados com a surpresa do
ocorrido no fim do fato risivel. Freud ja havia estudado esse assunto em O chiste e o
inconsciente.

Cada cultura possui também piadas regionais, divertindo mais aqueles a estas
pertencentes, por exemplo, as existentes entre os judeus. No Brasil os portugueses sdo o alvo
predileto de anedotas em desventuras engragadas, provavelmente por certa agressividade
cultural recalcada dos tempos coloniais, € por seus imigrantes, em geral de pouca cultura e
ingénuos, pensarem, falarem e atuarem de maneira engracada, fazendo os brasileiros se
divertirem por sentirem-se momentaneamente superiores. Por ironia, um dos maiores
neurocientistas atuais, Antonio Damadsio, € portugués, embora radicado nos Estados Unidos, e,
no passado, Egas Moniz, introdutor da angiografia cerebral e da psicocirurgia (leucotomia),
ganhador do prémio Nobel, também era portugués, mostrando a injustica da inclusdo dos
portugueses em situagdes risiveis.

Damasio (citado por Houzel), estudando principalmente as emogdes com experimentos
criativos tanto em animais como em humanos, vem confirmando estruturalmente envolverem
as emogodes, o corpo e o cérebro. Concluiu que se tem primeiro a emogao para depois senti-la.
A angustia, por exemplo, ¢ a alteragdo corporal neurovegetativa com sensag¢ao de aperto,
"angor" na garganta, taquicardia, suor frio etc. que provoca o sentimento de ansiedade apds o
cérebro registrar as alteragdes corporais. Embora a angustia preceda a ansiedade, ambas nao
existem isoladamente.

No terreno da consciéncia, Damasio considera trés niveis. Primeiro o do proto-self,
relacionado com a imagem do corpo no cérebro. Seria o "ego corporal", de Freud. Quando essa
imagem muda no relacionamento com o mundo exterior, surgem representagdes na consciéncia
que, quando se relacionam aos objetos causadores da mudancga, fazem aparecer a consciéncia
do Eu Central, a nogao "do aqui e agora comigo", a segunda forma de consciéncia.

Em O erro de Descartes, Damasio, ainda citado por Houzel, procura mostrar como
primeiro vem a emoc¢do e depois o pensamento, portanto, ndo ¢ "penso, logo existo", mas
"existo (tenho a nogdo de existir) e por isso penso". A emogao e a consciéncia sao inseparaveis,
como a angustia da ansiedade. Conclui Damasio: quanto mais o self reconhece suas emocoes,
mais se torna apto para uma melhor adaptagdo ao mundo interno e externo. E essa exatamente
a intencdo do psicanalista para com seu paciente: leva-lo a um melhor conhecimento de seus
conflitos emocionais inconscientes, a fim de poderem ser, sendo resolvidos, pelo menos
atenuados.

Houzel refere-se a capacidade da percepc¢do do sentimento em alertar o organismo para
a situagdo provocadora de emogao, incentivando as reacdes adaptativas mais adequadas. Algo,
acrescentaria eu, ja existente nos mamiferos superiores, principalmente nos primatas. Apenas
nos ultimos, a memorizagdo ¢ fugaz (hipotalamica) ndo sendo transferida para o cortex pré-
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frontal com a intensidade do ocorrido no Homo sapiens, resultando no pensamento mais
sofisticado. Em suma, esses animais superiores ndo chegam a consciéncia plena (terceira
forma) por deficiéncia na telencefalizagdo. O pensamento, mesmo nos macacos superiores, ¢
rudimentar, apenas incipientemente simbolico, enquanto no ser humano, sem a capacidade para
o simbolismo, ndo existiria o pensamento (verbal) e a linguagem. Seria exatamente o ocorrido
segundo Segal (1978) nos esquizofrénicos. Neles haveria confusdo entre o simbolo e o
simbolizado, resultando no "pensamento concreto", por atacarem o pensar conforme procurou
mostrar Wilfred Bion (1988). Esse ataque levaria o esquizofrénico a sentir o mundo como
bizarro, a partir disso o autismo, os distirbios do pensamento e da linguagem, a ambivaléncia
e os delirios. Estes ultimos frequentemente como tentativas de voltar ao contato com a
realidade. Vide Pacheco e Silva Filho (1989) reportando-se a varios psicanalistas atuais como
Ogden, J. Grostein, H. Segal, H. Rosenfeld, W. Bios, M. Mahler e outros estudiosos do assunto.

Na conscientizacdo ampliada, dependente do desenvolvimento maior da cortex, o Eu
(self) recebe sua identidade e perspectiva historica; torna-se auto-biografico com passado,
presente e futuro. Surgem em cena func¢des superiores como a linguagem e a criatividade.
Constroi-se a consciéncia moral na qual estao as relagdes sociais e sentimentos abstratos, como
amor, honra e altruismo. Citando ainda Damasio, Houzel ilustra como lesoes nas estruturas do
proto-self arrasam todos os niveis de consciéncia, comprovando ser a representacdo do corpo
na mente o nivel basico. Em ataques epiléticos ou auséncias, a dissolu¢ao da consciéncia central
leva junto a consciéncia ampliada. Esta, por sua vez, pode ser comprometida sem a segunda
ser afetada, como em casos de amnésia e inicio da doenca de Alzheimer. Vigilia e consciéncia
central ndo sdo sindnimos, como mostram auséncias por disritmia cerebral, em que a pessoa
acordada age automaticamente. Na hipnose, o hipnotizador se tornaria o superego do
hipnotizado, podendo bloquear a consciéncia central e tornar o Ultimo, no transe profundo, um
autdmato sob suas ordens. Ainda, os achados do neurologista portugués levaram a conclusao
de que tanto com quanto sem cérebro ndo ha consciéncia, o corpo também ¢ indispensavel para
amesma. Houzel assinala como ver ou imaginar objetos ativa os mesmos neurénios, mostrando
como sao afetados de maneira idéntica por estimulos da realidade externa e interna.

A imaginagdo, para Houzel, seria a ativacdo interna da representacdo dos sentidos no
cérebro. Como depende da experiéncia, esta € a matéria prima da imaginagdo. Mas, desculpe-
me a autora, a imaginacao (fantasia consciente) nao € s6 representacao dos sentidos no cortex.
Talvez isso seja nos primatas que j& a tém incipiente, nunca tdo desenvolvida como em nds.
No ser humano, a constituicdo do mundo interno simbdlico individual ndo faria com que as
redes neuronais ativem-se reciprocamente sem representagdes dos sentidos? Por puro autismo
(auséncia de relacdo objetal externa) construtivo, como vimos no autismo criativo, nas artes e
nas ciéncias, diferente do autismo destrutivo das criangas autistas e esquizofrénicas.

Ainda, para Pugh (2002) as observagdes kleinianas da crianca desenvolvendo a
percepcao de pessoas como objetos totais aos 4 meses (posicdo depressiva de M. Klein)
parecem ser confirmadas pelo fato de nessa idade axonios dispensaveis no cortex serem
eliminados. Campos sinapticos vao sendo integrados e a ponte inter-hemisférica ¢ ampliada
pela mielinizacdo. Além disso, lesdes na zona cortical heteromodal do hemisfério direito
podem resultar em regressao para a percepcao de objetos parciais.

Soussumi (2001), psicanalista de nossa sociedade, com vérios estudos sobre a
integragdo entre as neurociéncias e a psicanalise, refere-se a trés tipos de memoria:
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1) Procedural, concernente ao cérebro reptiliano e ao dos mamiferos, armazenadora das
primeiras recordagdes da humanidade e, no individuo, da infancia.

2) Declarativa, concernente as lembrangas.

3) Filogenética, referente ao estado mental primitivo e a fantasia inconsciente (representacao
mental do instinto, das pulsdes, conforme M. Klein), tanto e principalmente dos impulsos
destrutivos como dos eréticos (Thanatos e Eros de Freud). O complexo de édipo, para o autor,
também poderia ser aqui incluido.

Del Nero (1997) assinala como programas pré-gravados inatos nos habilitam a ter uma
pequena parcela da mente pré-instalada. Sao afirmagoes perfeitamente coincidentes com a pré-
concepgao de Wilfred Bion, atribuindo ao recém-nascido uma imagem de bom objeto (seio), a
qual, em contato com o objeto, forma uma concepcao. E mais adiante, escreve Del Nero, ter o
individuo habilidades prévias (cerebrais) de estabelecer sincronia com os fatos do mundo. E
uma confirmagdo neurocognitiva da idéia kleiniana do Ego incipiente no inicio da vida, nao
existindo o narcisismo primario de Freud.

Por sua vez, Basile (1998) assinala como parte da amigdala passou a ser tratada como
"quase cortical", semelhante ao hipocampo e a capsula do nicleo acumbente (amigdala
expandida) que teriam importancia primordial na explicagdo do comportamento em geral e da
fisiopatologia psiquiatrica. Diria eu, importincia primordial como efetores, mediadores
psicossomaticos transformando a angustia em ansiedade, decorrentes ndo s6 de fatores externos
(medos etc.), mas sobretudo de conflitos inconscientes do mundo interno, exigindo
modifica¢des do pensamento e do comportamento.

Koestler, (1967), citado por Persicano (2002) em pensamento semelhante as trés formas
de consciéncia de Damasio, refere-se aos "trés cérebros" do ser humano: 1) O reptiliano
sensitivo-sensorial, incapaz de armazenar a experiéncia. 2) O mesocortex, ja existente nos
mamiferos, tornando-os capazes de solucionar problemas elementares. Seria o sistema limbico
ligado ao hipotdlamo em mao dupla, filtrando as excitacdes antes de estas atingirem aquela
estrutura. Permite a adaptagcdo ao meio (externo) com base em experiéncias passadas. Avalia o
significado emocional das experiéncias, pela inter-relagao hipotdlamo-hipofise-supra-renal. 3)
O "terceiro cérebro" seria o néo-cortex telencefalico, com predominancia da parte auditiva
sobre a visual. Na criatividade o mesocortex € regressivamente incorporado ao neocortex em
inter-relagdo. A cultura em cada grupo humano dependeria desse intercambio. Inicialmente
passou de geracdo em geragdo, oralmente, sO posteriormente, com a escrita comunicativa,
surgiram novos valores individuais.

Na filogenia, o Homo habilis da Idade da Pedra seria ainda incapaz de usar a fantasia
inconsciente e mesmo a consciente, dai o fato de ndo terem criatividade. Com a evolugao surge
o homem de Neanderthal, que ja a tem. Em seguida surge o Homo sapiens, incluindo o Cro-
Magnon. Surgem as vdrias racas, adorando deuses animais e outras ligadas as forcas naturais.
Ainda ndo existe qualquer liturgia religiosa. Apenas com o incremento da fantasia inconsciente,
ha 45 mil anos atras, aparecem as primeiras manifestacdes artisticas. A danga seria a primeira
forma de arte, j& com um sentido erético mais sofisticado e ndo quase s6 agressivo, como nos
antropdides. Logo vem o desenho primitivo representativo. Como na crianga (desenvolvimento
ontogénico), seriam as primeiras manifestacdes de um psiquismo, da primeira consciéncia da
subjetividade, com fantasias de onipoténcia (sopro criador), primeiro atribuido aos deuses, para
o infante os pais, € depois em parte outorgado para si.
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Com o desenho comega o planejamento de vida, com idéias do futuro. Os animais
representados nas paredes das cavernas tornaram, pela fantasia inconsciente, mais facil caca-
los. Desenhar, como depois fotografar, teria o significado inconsciente de se apoderar do
objeto, desse modo fixado, congelado. O homem das cavernas gravou, esculpiu e pintou,
progressivamente, nessa ordem. Passa a ndo s6 observar a realidade externa como a reproduzi-
la. Surgem os sonhos ¢ as fantasias conscientes, ndo distinguidos no comeco da realidade
externa, tal qual ocorre na crianga.

Pela arte o homem primitivo teria comecado a refletir, dando um enorme salto no
desenvolvimento cognitivo, desenvolvendo um cérebro com um excesso de possibilidades
criativas, usadas para a solugcdo de problemas mais complexos e para a arte. Com isso vao
aparecendo as varias subjetividades no ser humano. Os padrdes rigidos coletivos estdo sendo
alterados em varias culturas, com valores e modos de viver diversos.

Como tenho procurado mostrar nesta se¢do Ponto de Vista, a psicanalise atual contribui cada
vez mais para compreensao da mente humana, seus distirbios e seu tratamento. Por outro lado,
as neurociéncias vém confirmando inimeros postulados psicanaliticos modernos, no estudo
das fungdes cerebrais mais diferenciadas. Entretanto, os neurocientistas nao podem mais deixar
de lado as contribuigdes da ciéncia do inconsciente, como nos psicanalistas nao desprezamos
os desenvolvimentos dos conhecimentos das ciéncias cognitivas e das neurociéncias em geral.

Para muitos neurologistas e psiquiatras excessivamente organicistas, ainda somos uma
espécie de filosofos, desligados da verdadeira ciéncia. Alcunha talvez valida para as escolas
seculares de psicandlise na sua ortodoxia. Fora destas, que apesar de tudo podem dar sua
contribuicdo, a ciéncia psicanalitica ja atinge hoje dimensdes nada despreziveis para a
compreensdo do ente humano na sua unidade e no seu relacionamento interpessoal, tanto na
saude como na doenga.

Em artigo anterior nesta revista (2002) procurei focalizar mais detidamente o processo
analitico. Ainda a respeito, gostaria de citar Kantrowitz (1995) e Schalker (1995), duas norte-
americanas com dois trabalhos notaveis que revelam a percepcao das mais sensiveis do jogo
transferéncia-contratransferéncia. Na experiéncia emocional reciproca, o paciente evolui
reavaliando suas vivéncias € 0 mesmo se da com o analista, conforme vai percebendo como
suas reag0es emocionais determinam e condicionam as do paciente. E com isso, o proprio
analista evolui, ndo s6 como profissional, mas também como pessoa. As autoras, com muita
sensibilidade e intuicdo, relatam como trabalham em um inter jogo emocional profundamente
humano entre duas pessoas, sem necessitar do jargdo especifico de qualquer das "escolas"
psicanaliticas existentes. Alids, em psicandlise, muitas vezes o mesmo termo ¢ conceituado de
varias maneiras por diferentes analistas, o que impede frequentemente qualquer discussdao
criativa.

Finalizando, outro autor, o italiano Ferro (1996) possui as mesmas caracteristicas, como
demonstrou em seus seminarios clinicos em nossa sociedade. Sao suas palavras: "Acredito que
como analistas deveriamos mostrar, cada vez mais, para além das teorizacdes, aquilo que
fazemos e como fazemos, na concretude da sessdo". Alids palavras muito semelhantes as de
Bion (1973, 1974), em vérios dos seus escritos e conferéncias, muitas das quais pronunciadas
em Sao Paulo e Rio de Janeiro, tais como: "Na psicandlise, duas pessoas ousam se perguntar
sobre coisas esquecidas e ignoradas, devendo ao mesmo tempo viver no presente, disso resulta
ambas ficarem mais fortes mentalmente".

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC ISSN/2675-520



17

Floriandpolis, Ed.25, n.01, Julho/2023- ISSN/2675-5203

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que um equivoco ocorre ao subjugar a psicanalise a neurociéncia como se
acontecesse uma hierarquia entre elas, apenas se interessando com o elucidario da segunda para
a primeira. Embora este erro persevere em alguns circulos psicanaliticos de maneira inflexivel,
divergindo do espirito curioso de Freud, o criador da psicanalise. A vicissitude da conversagao
com outros campos que atuem no desempenho mental pode impulsionar a 6tica da pesquisa e
da clinica, desde que respeitando as peculiaridades de cada campo.

Portanto, ndo € necessario que a psicanalise associe-se precipitadamente a construgdo
tedrica apresentada pela neurociéncia. Ao adverso, ¢ essencial atentar como quem ouve um
sujeito que transfere seu discurso para dentro da terapia psicanalitica e questionar de uma vez
apenas acerca da historia, imagem do pensamento que o individuo orienta sobre os saberes,
acoes inéditas que ela faculta.

Por fim, os psicanalistas devem estar atentos a uma visdo ampla que fortaleca a
colaboragdo entre a psicanalise e a neurociéncia, em uma concep¢do que direcione o
conhecimento e a compreensdo para a possibilidade de atender pacientes afetados por lesdes
cerebrais.
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RESUMO

Observada a notoria proclamacgio da republica em 15 de novembro de 1889, este presente pretende abordar a
respeito das mudangas consequentes do processo de transi¢do de monarquia para republica no Brasil. Dessa forma,
sera a principio contextualizada a situacdo historica no processo de transigdo do regime imperial para o republicano
¢ a Histoéria da Psicologia e da Ciéncia no Brasil durante esse periodo turbulento, mas que trouxe relevantes
evolugdes ao Pais.

Palavras-chave: historia; consequéncias; psicologia; ciéncia.

ABSTRACT

Observing the notorious proclamation of the republic on November 15, 1889, this present intends to address the
consequent changes in the process of transition from monarchy to republic in Brazil. Thus, at first, the historical
situation in the process of transition from the imperial regime to the republic and the History of Psychology and
Science in Brazil during this turbulent period, which brought relevant developments to the country, will be
contextualized.

Keywords: History; Consequences; Psychology; Science.

RESUMEN

Observando la famosa proclamacion de la republica el 15 de noviembre de 1889, este presente pretende abordar
los cambios resultantes del proceso de transicion de la monarquia a la republica en Brasil. De esta manera, se
contextualiza inicialmente la situacion histdrica del proceso de transicion del régimen imperial al republicano y de
la Historia de la Psicologia y de la Ciencia en Brasil durante este periodo convulso, que trajo acontecimientos
relevantes para el pais.

Palabras clave: historia; consecuencias; psicologia; ciencia.

INTRODUCAO

Para 0 homem, o conhecimento da Histéria permite compreender mais profundamente
a propria experiéncia humana. Conforme Le Goff (1986), ¢ solicitada a Historia respostas
fundamentais da existéncia humana, quais sejam: quem somos, onde viemos e para onde
iremos. Nos estudos histéricos no ambito da Psicologia ¢ perceptivel a propria natureza do
homem, que ¢ um ser historico.

Uma razao para o estudo da Historia esté relacionada aos objetivos do conhecimento em
geral e das disciplinas psicologicas em particular, como mencionado por Pernoud: "A Historia
nao fornece solugdes, mas ela permite e sé ela, por corretamente os problemas." (1977, p. 158).
Os estudos historicos, por sua vez, fornece ao estudo da Psicologia a consolidagdo de sua
identidade e cientificidade, tornando-a cada vez mais esclarecedora, com suas bases e raizes
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firmadas e bem colocadas no alicerce de contextos culturais e sociais ao longo do tempo e do
espago.

A Historia da Psicologia no Brasil pressupde uma definicdo do que ¢ Psicologia e seu
parecer compreende a histdria de seus conceitos, o estudo das condi¢des culturais, econdmicas
e sociais que presidiram a sua ascensdo e a interpretacdo do seu desenvolvimento cientifico.
Por outro lado, o periodo de transigdo para a republica no Brasil ¢ uma data que ficou marcada
por representagdes sociais. Foi um periodo de grande conflito entre grupos conservadores e
liberais que lutavam por um sistema que beneficia a populagdo, no entanto, o grupo dominante
lhes negava esses direitos basicos, no contexto politico, relata Menezes (2020).

Carvalho (2002) afirma que foi a partir do periodo de 1870 que se passou a construir um
modelo republicano, que posteriormente passou a conquistar seguidores para esse movimento
que mais tarde seria motivo de uma conspiragdo contra o império.

Para Freitas (2010), esse desenrolar sucedeu-se acompanhado de uma série de eventos
que apesar de conspiratorios, foram aceitos em clima de paz pelo povo que teve o seu papel
nessa transi¢do, lutando contra repressdes governamentais.

Segundo Alonso (2019), toda luta dos grupos civis e militares garantiu que o processo
de mudanca de governo ocorresse com €xito e aceitagdo. Essa mudanca trouxe efeitos benéficos
para a nagdo que comemorou a proclamacao nas ruas, com esperangas de “solu¢do” para os
problemas do Pais.

A transicdo da monarquia para republica se deu por um chamado “golpe de estado”,
onde as for¢as armadas se colocaram contra o governo para assumir o controle deste, cita
Ferreira e Delgado (2010). O golpe se sucedeu devido a diversos eventos que se desenrolaram
com a insatisfagdo de grupos da sociedade, sobretudo os militares, caracterizando-se a crise da
monarquia, afirma Silva (2020).

Menezes (2020) descreve que a crise teve inicio com o fim da Guerra do Paraguai, em
1870, onde o imperador e politicos ndo foram capazes de manter o animo da sociedade frente a
insatisfacdo com o regime monarquico. Assim, novas ideias foram colocadas em pauta na
sociedade e a republica ganhou forga. Dessa forma, os primeiros partidos republicanos
comegaram a ser fundados no Brasil (como o Partido Republicano Paulista), tendo as ideias
sido manifestadas em um documento chamado “Manifesto Republicano”, em 1870.

Ferreira e Delgado (2010) afirmam que a insatisfagdo militar se deu por motivos de
carreiras, baixos salarios, assim como, necessidade de manifestar suas posi¢des politicas,
pratica proibida pela monarquia que tentou censurar suas opinides em jornais € corporagoes.
Havia também demanda dos militares com a exigéncia de tornar o Brasil um Pais laico. Essas
necessidades se manifestam evidentes apos a guerra do Paraguai, onde estes passaram a exigir
reconhecimento por seus servigos prestados na guerra.

No cenario politico e social, Silva (20-?) menciona que, havia um grande conflito entre
conservadores e liberais. S3o Paulo havia se tornado um grande centro econémico, logo, as
elites passaram a exigir maior representacao politica nas decisdes, tendo em vista que menores
provincias como o Rio de Janeiro e Bahia desfrutavam de grande representagdo.

Esse contraste gerou insatisfagdo da elite frente ao governo monarquico, justificando o
fato de a provincia de Sdo Paulo ter tido o maior partido republicano, o Partido Republicano
Paulista.
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O referido salienta que os grupos liberais demandam maior participagdo politica,
ampliando os votos, com o intuito de enfraquecer os conservadores e os grandes fazendeiros.
No entanto, o rumo foi outro, e com a aprovagdo da Lei Saraiva, em 1881, os nimeros de
eleitores no Brasil diminuiram, correspondendo a 1,5% da populacado brasileira.

Com isso, esses grupos passaram a manifestar suas demandas por outros meios como
jornais. Toda essa insatisfagdao apenas reforgou a necessidade de um governo republicano.

O manifesto Republicano citado anteriormente foi um documento que criticava a
centralizacdo do poder na monarquia e exigia um modelo federal, ou seja, autonomia as
provincias. Esse documento também responsabilizava a monarquia por todos os problemas do
Pais e defendia a republica como a “solucao”. Vale ressaltar também que foi um norteador do
movimento para o fim do império, afirma o supracitado.

Outra causa apontada por Silva (20-?), que também teve peso para a crise da monarquia
e favoreceu o crescimento do movimento republicano, foi a defesa da abolicdo na década de
1880. Tendo em vista que os grandes fazendeiros eram grandes dependentes de mao de obra
escrava, ressentem-se com a Monarquia e aderiram ao movimento, citados por Priore (2010)
como “republicanos de ultima hora”.

Quanto a questdo religiosa na crise, Ribas (2020) relata que fora o fato da demanda
social por um estado laico, havia um conflito entre a Igreja e o Estado. As decisdes papais
deveriam ser aprovadas pelo imperador. Em 1864 o Papa Pio IX condenou a participagdo de
religiosos nas lojas magonicas e se posicionou contra o liberalismo.

Dom Pedro II passou a combater as ordens papais com seu poder constitucional.
Entretanto, os bispos optaram por seguir as ordens da igreja, o que acarretou em prisoes €
causou o conflito entre Igreja e Estado. Dessa forma, a familia real perdeu também o apoio da
igreja catolica.

Alonso (2019) salienta que havia um tripé que sustentava a monarquia Brasileira;

* Arestrigdo politica;
* Escravismo e
* O catolicismo.

Dessa forma, tendo o império perdido apoio em todas essas areas, a Monarquia
encontrou-se isolada e enfraquecida, refém de uma conspiracdo formada por varios grupos
insatisfeitos, complementa Silva (20-?).

PROCLAMACAO DA REPUBLICA

A proclamacdo da republica aconteceu em 15 de novembro de 1889, devido a
insatisfacao de civis e militares com o regime monarquico. A deposi¢ao foi conduzida pelo
Marechal Deodoro Fonseca e proclamada por José do Patrocinio no Rio de Janeiro, afirma
Menezes (2020).

Para esse objetivo, o mesmo complementa que no dia 10 de novembro de 1889,
defensores da republica reuniram-se com o referido Marechal, a fim de fazé-lo aderir a
conspiragdo em andamento. Este foi convencido a participar do golpe tomando por base falsas
noticias que foram veiculadas publicamente na época com o objetivo de conquistar seguidores
para o movimento republicano.
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Dessa forma, no dia 15, o Marechal liderou tropas cercando o Campo de Santana e
exigindo demissdo do Visconde de Ouro Preto. Houve uma frustrada resisténcia por parte do
Conde d’Eu. O imperador que no momento encontrava-se em Petrdpolis tinha esperanca de que
tudo se resolveria com seu retorno a provincia. No entanto, nessa mesma cidade, recebeu a
noticia da expulsdo da familia real, que dois dias depois tiveram de embarcar para Lisboa,
afirma Menezes (2020).

Descreve que com a proclamagdo, houve muitas celebragdes nas ruas e um novo
governo foi concebido, presidido pelo Marechal Deodoro, denominado de governo provisoério.
Todo contexto de proclamagao ¢ resumido por Saes (2005) da seguinte forma:

Através de um golpe de Estado liderado pelo Marechal Deodoro da Fonseca, foi
derrubado, em 15 de novembro de 1889, o Gabinete Ouro Preto ¢ com ele a
Monarquia. No mesmo dia ja era escolhido o primeiro ministério republicano e no dia
imediato eram divulgados o manifesto do novo governo e o primeiro decreto
constitutivo do novo regime. Neste decreto, redigido por Rui Barbosa era proclamada
provisoriamente a Republica Federativa, as antigas provincias do Império sendo
transformadas em Estados com poder de decretar a sua propria Constituicdo e de
eleger os seus corpos deliberantes e os seus governos. (SAES, 2005, p.17)

Menezes (2020) descreve que a proclamacgao trouxe mudangas, mas nao radicais. Houve
mudanga de vis@o para nacionalista, autoritaria e progressista.

Apesar de autores como Silva (20-?), descreverem as mudancas como profundas e
essenciais, ha outros autores como Velasco (2014) que defendem a filosofia de que as mudangas
nao foram revolucionarias, tampouco profundas, sob o fundamento de que as mudangas nao
afetaram as pessoas mais humildes.

A HISTORIA DA PSICOLOGIA E A CIENCIA NO BRASIL

Dentro desse contexto, durante esse periodo de mudangas no Brasil, o desenvolvimento
da ciéncia no Brasil crescia no século XX, como num processo historico em que teve suas
caracteristicas mais destacadas no inicio do século XX e século XIX. O periodo colonial (1500-
1822) foi caracterizado por marcas profundas advindas do encontro de choque cultural entre o
mundo dos colonizadores portugueses e dos nativos da Terra de Santa Cruz — criando assim, a
identidade socio-cultural no Brasil.

Nesse periodo, por sua vez, ndo € possivel encontrar a Psicologia tal qual em seu sentido
atual, no entanto, os documentos da época revelam a existéncia de formas de conhecimento
psicologico que apresentam diferentes objetivos e por diferentes areas do saber. No ambito de
tratados da Pedagogia e da Medicina podemos encontrar sermdes religiosos € escritos morais,
paginas dedicadas ao estudo de emocdes, sensacdes, doencas mentais, controle do
comportamento e desenvolvimento psiquico.

Estes autores, intelectuais brasileiros em grande parte, apresentaram tais assuntos por
diversos motivos, quais sejam: interesse doutrinario, finalidades de educagao religiosa ou moral
ou definir métodos para a terapia e o controle de disturbios de comportamento. Assim sendo,
os assuntos de natureza psicologica assumem uma func¢ao importante, nao somente filosofica,
mas também, de cunho politico e social. No aspecto da tradi¢do filosofica e teoldgica, tendo o
jesuita Antonio Vieira, o representante mais célebre, o conhecimento de si mesmo e dos outros
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tem uma funcdo pratica do controle e modificacio do comportamento, sendo possivel a
estruturag¢do na base de critérios morais.

O estudo do homem, no século XVIII, tornou o conhecimento da subjetividade e do
comportamento area de competéncia das disciplinas médicas. Conforme citou Francisco de
Mello Franco, médico mineiro, em seu livro Medicina Theologica, ou Suplica Humilde feita a
todos os Senhores Confessores e Diretores, sobre o modo de proceder com seus Penitentes na
emenda dos pecados, principalmente da Lascivia, Colera e Bebedice afirma que as chagas
todas do coragdo humano..." podem ser inteiramente curadas pelos médicos". (citado em
Massimi, 1985, p. 190).

Outra forma de conhecimento psicoldgico nesse periodo ¢ o estudo das emogdes
humanas. Nos escritos de cunho religioso, moral e médico ¢ evidenciada a sua relevancia. As
emocodes, também nomeadas como "paixdes" ou "afetos da alma" sdo atribuidas a forgas de
natureza fisica ("humores"), em alguns aspectos, ou, também, ao movimento dos nervos,
também consideradas como afei¢des da alma, independentes da constituicdo do corpo. Ainda
nesse ambito, ha a descricdo da fenomenologia da tristeza, mencionada por Vieira 1654, em seu
sermao.

A origem de todo o conhecimento era considerada como sendo a atividade sensorial e a
educagao dos sentidos € amplamente valorizada pelos pensadores, além das sensacdes externas,
a existéncia de impressodes produzidas pelos érgaos internos do corpo humano, de onde surgem
as inclinagdes, afetos e carater morais.

Nos documentos do periodo colonial, um tema com teor psicoldégico discutido € o do
controle do comportamento infantil e o da educag@o. O assunto com relevancia sobre esse
assunto pode-se ser verificado desde o século XVI, conforme os relatos dos missionarios
jesuitas, referindo-se as praticas educativas dos indios, desenvolvido de forma padronizada no
século XVII, abrangendo sobre o desenvolvimento da personalidade feminina e a questdo da
educagdo. “A personalidade infantil é considerada como uma fabula rasa sujeita as influéncias
determinantes do ambiente e das praticas educativas:"

Conforme a primeira doutrina, conforme a primeira educacdo que deres aos vossos
filhos, podeis conhecer o que ha de vir a ser". (Gusmao, citado em Massimi, 1985, p. 245). O
homem 'primitivo' ¢ definido como um mero autémato cujas molas podem ser postas em acao
pelo exemplo, educagdo e beneficios (Massimi, 1985). Esses exemplos apontam o tipo de
literatura muito difundida na época, conforme Andrade e Silva (1965).

O que se pretendia era tornar o Brasil um "laboratorio experimental" para a verificagao
da hipotese de formag¢do do homem e do cidadio moderno, originada pelos intelectuais na
Europa. O estudo desse tipo de documentagdo ¢ significativo, tendo em vista verificaram-se
diversas perspectivas antropologicas caracteristicas de tais "utopias".

Ao longo dos séculos XVIII e XIX, uma nova dimensao cientifica e sua fungdo torna-
se mais univoca e clara: a criagdo do cidadao brasileiro ao padrao do Estado nacional, criacao
inspirada propriamente por uma visdo iluminista do homem e da sociedade e, segundo, pelo
Positivismo. De modo contemporaneo ao processo de Independéncia do Brasil, tais elaboragdes
tedricas ocorrem, €, ainda, consolida-se como Estado moderno.

Nesse sentido, os conhecimentos psicoldgicos tornam-se ferramentas importantes uteis
para favorecer a adaptacdo ao novo corpo social que se inicia. Ao longo dos séculos XIX e XX,
a evolucao das "ideias psicoldgicas", como ciéncia do comportamento, ocorre no Brasil € na
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primeira metade do século XIX, a Psychologia, o que outrora era considerada como uma
disciplina de especulacdo, torna-se objeto de ensino e de estudo dentro de outras areas de
conhecimento como Medicina, Filosofia, Direito, Pedagogia e Teologia, e logo afirma-se como
ciéncia autdbnoma, na segunda metade do século, baseada em postulados positivistas contendo
aplicacdes praticas como meio e intervengao.

Em primeiro momento, afirma-se como area de competéncia da Medicina, enquanto
objeto de pesquisa, de terapia e de prevencao. No século XIX, a Medicina brasileira propos um
novo tipo de saber acerca do homem, que lancava os galhos para além das dimensoes fisicas e
morais da experiéncia individual, ou seja, a ligagdo com o contexto ambiental.

Nesse sentido, os estudos médicos promovem de maneira positiva o desenvolvimento
de teorias e praticas psicoldgicas firmadas através do método cientifico, definindo-se, entdo,
Psicologia Clinica. A filantropia médica da lugar a antropologia e a ética de matriz religiosa
que norteiam o mundo cultural e social no Brasil Colonial. Aponta o doutor A. J. Rosario os
objetivos de sua profissdo: "Cabe ao médico, ¢ tarefa dele, regular as fungdes intelectuais do
homem, dirigir sua conduta moral... pois cabe a ele a honrada e espinhosa missdo de tornar o
mais perfeitas possivel as ragas humanas" (Rosario, 1839, p. 2).

O conceito de introduzir uma metodologia cientifica para o controle da subjetividade e
do conhecimento, com o objetivo de formar o individuo desde os primeiros anos de sua
existéncia, forma-se dentro do contexto da Pedagogia. No século XIX, evidenciam-se as
caréncias do sistema educacional brasileiro, descobrindo a necessidade de organizagdo do
ensino segundo métodos "racionais" (Russel, 1849), inspirados nos modelos norte americanos
e europeus; sendo assim, uma nova disciplina assume relevante papel como disciplina, a
"Metddica e Pedagogia", dentro da qual sdo abordados varios temas da Psicologia. A
"Psicologia Aplicada ao Desenvolvimento Infantil" ¢ implementada pela primeira vez na Escola
Americana de Sao Paulo, 1870. Por outro lado, e complementarmente, a filosofia positivista
difunde-se no mundo intelectual brasileiro favorecendo a perspectiva ideologica determinante
para a organizagdo e o progresso da sociedade. Sob essa Otica, a Psicologia representara a base
cientifica da Pedagogia.

Os historiadores da Psicologia brasileira, particularmente Massimi (1986, 1990, 1999)
e Antunes (1999, 2004), defendem a tese de que no Brasil havia um saber psicologico antes da
chegada da Psicologia cientifica, tal qual, como a elaborada em solo europeu, porém havia um
saber psicoldgico antes mesmo antes da chegada dos colonizadores, como respaldado por cunho
cultural e antropolégico, entre os tupis-guaranis, sem ligagdo com a Psicologia europeia, mas
tratava-se da compreensao da subjetividade dos povos que habitavam estas terras. Evidencia-
se, assim, de um lado a ampliagcdo dos estudos histdricos em Psicologia e a historia brasileira;
por outro lado, h4 o processo de formacao dos conceitos da Psicologia, como também em outras
areas do saber, ao longo dos anos, como a Historia das Ciéncias, em particular, a Historia da
Psicologia.

E preciso frisar a diferenca entre a Historia da Psicologia cientifica e a Historia das
Ideias Psicologicas (referente ao periodo pré-cientifico Psicologico) e entre Historia da
Psicologia, sendo esta descritiva, pois fornece uma reconstrugdo e revisao do percurso real de
desenvolvimento dos conhecimentos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo exposto, ou seja, com o regime monarquico de Dom Pedro II
encurralado, sem nenhum apoio do citado tripé que o mantinha (escravatura, igreja e politica),
a ideia de republica ganhou for¢a e 0 movimento cresceu. Sendo substituido o império pela
republica, por intermédio do golpe de estado, liderado pelo Marechal Deodoro, sob apoio de
suas tropas e da populacao.

A data de 15 de novembro de 1889 ficou registrada na histéria brasileira, e foi
consagrado um evento importante e necessario para os demais que viriam a ocorrer ao longo
dos anos, tornando o Brasil um pais livre e democratico.

Os efeitos da transi¢do trouxeram relevantes mudangas para; o sistema eleitoral que
passou a abranger maior parte da populagdo com um sufragio universal; as provincias passaram
a ser Estados Federativos com a descentralizagdo do governo; simbolos nacionais foram
alterados, trazendo para a nagdo uma nova identidade; foram eleitos novos hero6is nacionais; o
Brasil se transformou em um estado Laico sob forma de governo presidencialista.

Dessa forma, conclui-se que a nacgdo sofria mudangas histdricas, politicas e de
conhecimento cientifico nesse periodo, trazendo relevantes mudangas para a nagdo. Sendo
assim, o estudo da Histdria do Brasil e da Psicologia contribui para transformar uma imagem
ndo dogmatica, apontando suas relagdes com outras areas do saber, como a filosofia, a religido,
a literatura etc.

A busca pelo estudo dos vestigios, evitando deformar o conceito existente ¢ a nossa
visdo atual, alarga o seguro liberto de preconceito e de pretensdo, trazendo um conhecimento
real do passado.
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RESUMO

Este artigo tem por objetivo analisar e expor as vantagens do bilinguismo para as criangas adeptas ao uso e explorar
os desafios encontrados no geral para sua implementacao nas escolas e na vida das referidas. Dessa forma, para
contextualizar o leitor, sera inicialmente abordado os conceitos de bilinguismo ¢ as caracteristicas do ensino com
posterior abordagem das mencionadas vantagens desse ensino para o desenvolvimento do sistema cognitivo da
crianga, logo apoés, as influéncias para o seu futuro profissional, familiar e social, e como se da esse
desenvolvimento. Feito isso, pode-se discutir os desafios para a implementagdo dessa metodologia de ensino, tanto
para a sociedade como para as escolas. Se valendo para tudo, de dados obtidos por meio de pesquisas ja realizadas
na area, como também artigos cientificos nesse mesmo contexto.

Palavras chave: bilinguismo; fun¢des executivas; metalinguismo; linguistica.

ABSTRACT

This article aims to analyze and expose the advantages of bilingualism for children who are adept at using it and
explore the challenges encountered in general for its implementation in schools and in the lives of those referred
to. Thus, to contextualize the reader, the concepts of bilingualism and the characteristics of teaching will be initially
addressed, with a subsequent approach to the aforementioned advantages of this teaching for the development of
the child's cognitive system, soon after, the influences for their professional, family and personal future. society,
and how this development takes place. Once this is done, one can discuss the challenges for the implementation
of this teaching methodology, both for society and for schools. It applies to everything, data obtained through
research already carried out in the area, as well as scientific articles in the same context.

Keywords: bilingualism; executive functions; metalinguistic; linguistics.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo analizar y exponer las ventajas del bilingiiismo para los nifios que son adeptos a
su uso y explorar los desafios que encuentran en general al implementarlo en las escuelas y en sus vidas. Asi, para
contextualizar al lector, se abordaran inicialmente los conceptos de bilingliismo y las caracteristicas de la
ensefianza para un posterior acercamiento a las citadas ventajas de esta ensefianza para el desarrollo del sistema
cognitivo del nifio, seguido de las influencias en su desarrollo profesional, familiar y sociedad y como se produce
este desarrollo. Una vez hecho esto, se podran discutir los desafios que supone implementar esta metodologia de
ensefianza, tanto para la sociedad como para las escuelas. Utilizando datos obtenidos a través de investigaciones
ya realizadas en el area, asi como articulos cientificos en el mismo contexto.

Palabras clave: bilingiiismo; funciones ejecutivas; multilingiiismo; lingiiistica.

INTRODUCAO

O termo bilinguismo pode ser descrito como a capacidade de um individuo de fazer uso
de duas linguas, tendo em vista que as utiliza desde sua juventude, bem como aprender ao longo
de sua vida e dominé-las e simplesmente exercer o dominio sobre ambas, tais defini¢des sao
feitas e encontradas no dicionario de Oxford, por Megale(2005), e também referenciada por
Harmers e Blanc (1935), respectivamente.
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Pelas palavras de Dias e Muner (2019):

O bilinguismo ¢ uma situagdo linguistica, onde duas linguas coexistem na mesma
comunidade ou em que um individuo demonstra capacidade gramatical e
comunicativa em mais de uma lingua. (DIAS E MUNER, 2019, p.01)

Segundo Harmers e Blanc (2000), o bilinguismo ¢ dificil de conceituar, complexo, pois
suas defini¢des alcangam diferentes contextos, como verbais e ndo verbais. Logo, deve ser
tratado como tal ¢ observado de diferentes Oticas, para que no fim, estas ideias se
complementam.

O termo bilingue ndo se restringe a linguagem oral ou escrita, podendo-se também
abranger outras qualidades de métodos, como as linguagens de sinais, conhecida por Libras
(Linguagem Brasileira de Sinais), segundo Silva e Souza (2015). No entanto, sabendo disso,
esse trabalho se restringirda ao método de ensino de uma linguagem falada e escrita,
simultaneamente utilizada com a lingua nativa, como se assim fosse.

No contexto brasileiro, a lingua portuguesa ainda ¢ oferecida como a primeira lingua,
logo, ¢ considerado um pais monolingue, apesar de haver neste, grupos de pessoas distintas que
fazem uso do bilinguismo, salienta Silva e Souza (2015).

CARACTERISTICAS DE ENSINO E DESENVOLVIMENTO

Segundo Silva e Souza (2015), a filosofia do bilinguismo surgiu na década de 80, foi
crescendo na area educacional com o objetivo de ensinar duas linguas no contexto escolar, e na
década de 90 esse objetivo foi conquistado em diversos paises do mundo inteiro. Para Viola e
Nonato (2019), se observa uma crescente necessidade em dominar uma segunda lingua, como
um investimento na educag¢ao do futuro.

Os mesmos afirmam que h4 décadas, o bilinguismo era procurado por familias
estrangeiras que buscavam um ensino da lingua do pais vigente simultdneo com a lingua
materna, para caso no futuro, voltassem ao pais de origem.

No entanto, Silva e Souza (2015) salientam que no Brasil, dito cultural e globalizado,
ainda ha uma restricdo e individualiza¢do no ensino da primeira lingua, a lingua portuguesa,
por motivos que ainda serdo explorados e discutidos nos futuros tdépicos (desafios para
implementagdo do bilinguismo).

Dito isso, ¢ importante salientar que o mais importante na experiéncia bilingue ¢
valorizar, igualmente, ambas as linguas, sem privilégios ou distin¢des, afirma Harmers e Blanc
(2000).

Aprofundando-se mais no cenario escolar, a Lei n® 9.394/96, art.29 de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional diz que:

A educagdo infantil, primeira etapa da educagdo basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga até 5 anos, em seus aspectos fisico, psicoldgico,
intelectual e social, complementando a acdo da familia e da comunidade
(BRASIL,1996. p.10).

Em outras palavras, a escola ¢ uma das principais responsaveis pelo desenvolvimento
da crianga, naquilo que ndo couber aos pais, ou estiver fora de seu alcance, com o fim de
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prepara-la para a vida. Viola e Nonato (2019) complementam que ¢ na infancia que vao
despertar habitos de organizagao, tempo, coordenagdo motora e interesse em outros idiomas e
culturas, fazendo da escola um local propicio para aplicacdo dessa nova metodologia.

Piaget (1936/1987) salienta que o processo de aprendizagem funciona como uma
estrutura em que o conhecimento ¢ assimilado e permanece em constante crescimento e
desenvolvimento até criar subsistemas que compdem a estrutura inicial, permitindo assimilar
ideias mais complexas e multidimensionais. Em uma crianga bilingue precoce, o processo
ocorre de forma semelhante, onde dois sistemas compdem uma estrutura maior € permanecem
em crescimento constante, podendo-se diferenciar ambas.

Vygotsky, Luria y Leontiev (2010) afirmam que, para que esse conhecimento
comunicativo seja desenvolvido, ¢ necessario que haja uma interacdo da crianga com o
ambiente, com outros individuos, seja com os pais (comunicando como foi seu dia, contando
historias) ou com outras criangas. Em outras palavras, antes de se tornar um processo mental,
deve haver uma interagdo espontdnea com o ambiente para estabelecer significados.

Além disso, estes também afirmam que ¢ através da comunicacdo oral que se
estabelecem significados ao conceito de fala e pensamento. E, as criangas, embora ndo
dominem a linguagem escrita e simbolica, sdo efetivas em comunicagdes orais.

Diante de tudo que foi dito, ¢ importante salientar que apesar da aprendizagem ocorrer
da interacdo do individuo com o ambiente, para Piaget (1975b), o processo de assimilagdo
ocorre de dentro pra fora; toda vez que surge uma nova informagao, ha um desequilibrio, onde
o cérebro buscarda uma acomodacgdo e relagdo de significados até alcangar o equilibrio
novamente.

E importante também ressaltar que segundo Dias e Muner (2019), o periodo da infancia
compreendido entre o nascimento até os 6 anos (primeira infancia), ¢ a fase perfeita para um
individuo aprender uma nova lingua. Tendo em vista que muitos estudos e pesquisas mostram
que o cérebro infantil possui maior flexibilidade e um incontdveis ligagdes neurais,
possibilitando um processo de aprendizagem mais rapido e facil. Em outras palavras; o que se
aprende na infancia, dificilmente pode ser esquecido depois de adulto.

VANTAGENS DO BILINGUISMO PARA AS CRIANCAS

Por muito tempo se acreditou que expor uma crianga a uma segunda lingua, ainda na
infancia, poderia ser prejudicial para o desenvolvimento dela, pois seria muita informagdo para
assimilar. O que poderia acarretar em uma falta de progresso em uma ou nas duas linguas,
sotaques na lingua dominante, entre outras dificuldades. Hoje porém, pesquisas tem mostrado
o inverso; aprender uma segunda lingua tem amplificado o horizonte de conhecimentos para
uma nova cultura e troca de informagdes com pessoas de todo o mundo, o que garante uma
vantagem frente a outros, para um futuro em um mundo globalizado, afirmam Dias e Muner
(2019).

Vygotsky (2008) complementa que € a interagdo que constrdi o conhecimento, logo, ao
se comunicar com novas pessoas e culturas, mais se estard aprendendo, e a lingua ¢ a
responsavel por intermediar esse processo.

Pesquisas também apontam que o bilinguismo na infincia proporciona o
desenvolvimento cognitivo, linguistico e metalinguistico, precocemente se comparado a
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criangas da mesma idade que fazem uso apenas de uma lingua, citam Brentano e Finger (2010).
Essas vantagens podem ser mais bem definidas por David (2016), como maior ateng¢do, nivel
de processamento, tempo de resposta e precisao.

O controle inibitorio ¢ a capacidade do cérebro de controlar os pensamentos, ou seja,
focar nas informagdes importantes e ignorar as irrelevantes; segundo Kramer e Saldanha
(2015), estudos afirmam que esse processo ¢ acelerado em criancas bilingues e que esse
controle tende a crescer na fase adulta, permitindo ndo apenas exercer um controle eficaz nos
processos verbais, como nao verbais; organizagdao em tarefas do dia a dia por exemplo.

As trés dimensdes das fungdes executivas estdo relacionadas a um mesmo
agrupamento de regides cerebrais, por isso sdo habilidades inter-relacionadas de tal
forma que o desempenho de uma habilidade afeta diretamente o da outra. A autora
aponta que criangas expostas a mais de uma lingua possuem desempenho melhor no
controle inibitério e na memoéria de trabalho, o que consequentemente afetara o
desempenho da flexibilidade cognitiva, que ¢ a capacidade de mudar o curso do
pensamento e a forma de agir, tentar resolver um problema de um modo diferente e
criativo (MADRUGA, 2015, online).

A memoéria de trabalho é a capacidade do cérebro em reter uma informacdo e
transformé-la em uma nova memoria. Pesquisas realizadas com dois grupos distintos de
criangas bilingues e monolingues teve como resultado que as criangas bilingues possuem uma
capacidade maior em memoria de trabalho, ou seja, em reter novas informacdes e trabalhar com
elas, afirma Takatsu (2017).

Outra vantagem que se encontra na utilizagdo do bilinguismo a longo prazo ¢ o
retardamento da deméncia em idosos. Dados de pesquisas realizadas por Craik, Bialystok e
Freedman (2010), mostram que idosos com a vida social e cognitiva ativa, tiveram um
retardamento no aparecimento das doengas relacionadas a memoria, como o Alzheimer.

Estudos de uma outra pesquisa também feita pelos referidos acima; realizada com 46
alunos de uma universidade de Princeton, sendo 23 bilingues e outros 23 monolingues. Apontou
que os alunos bilingues precoce sdo mais empaticos, devido ao fato de possuirem um controle
executivo superior, que favorece controlar o bem-estar e torna mais facil analisar a perspectiva
do outro.

Segundo Pereira ef al. (2012), outro ponto que o controle executivo favorece ¢ a
facilidade em lidar com célculos e linguagens. Em contrapartida, o mal desenvolvimento dessa
area esta relacionado a problemas sociais € mentais como Déficit de Atengdo, Hiperatividade e
deficiéncia intelectual.

DESAFIOS PARA IMPLEMENTACAO DO BILINGUISMO

Os primeiros desafios que podem ser citados aqui para a implementacao do bilinguismo
na educacdo brasileira, sdo as politicas publicas. Silva e Souza (2015) citam que nao ha um
incentivo para um ensino de qualidade na aquisicdo da segunda lingua nas escolas. O que ha na
verdade ¢ uma restricdo de ensino quase que exclusivo para uma Unica lingua, a lingua oficial
do pais. Logo, o primeiro passo para a implementacao do bilinguismo seria um investimento
das politicas publicas na educagdo, favorecendo um ensino de qualidade de forma que ambas
as linguas venham ser tratadas de forma equivalente sem distingdes. Método este que ¢ vital
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para um aprendizado eficiente acompanhado das vantagens que o bilinguismo pode
proporcionar, durante e apds o processo de aprendizagem, diz Flory (2008).

Outro desafio citado por Viola e Nonato (2019) é o aspecto afetivo e emocional da
crianga; se o processo de aprendizagem ndo for por imersdo, ela pode se sentir desconfortavel
com a adaptagdo de alguma das linguas pelo fato de serem culturas distintas do seu convivio.
Logo, para sanar esse conflito, ¢ necessario que haja o devido equilibrio, como ja citado
anteriormente, no ensino da nova lingua, sem distingdo de ambas.

No processo de aprendizagem, as criangas estdo sujeitas a trocarem vocabularios e
misturam palavras. No entanto, segundo Genesee (1994), esse comportamento ¢ completamente
normal. Esse fato acontece na verdade, porque em um primeiro momento, a crianga nao tem
consciéncia de que esta diante de duas linguas distintas. Com o passar do tempo, a crianca
comeca a assimilar que esta diante de duas linguagens, e passa a escolher qual lingua usar com
qual pessoa ou grupo social. Essa troca o referido menciona como parte negativa do
bilinguismo, no entanto, ¢ apenas uma etapa do processo de aprendizagem.

Os mitos a respeito do bilinguismo também ¢ uma realidade que prejudica na escolha
pelo bilinguismo, afirma Kandolf (1995). Mitos estes; “deve-se ensinar primeiro uma lingua,
depois outra”, “a crianga pode nao se sentir confortavel e ndo desenvolver bem nenhuma das
duas linguas”, entre outros comentarios sem base empirica. Com isso, a solu¢do mais eficiente
citada pelo mesmo autor ¢ incentivar mais pesquisas nessa area, com o fim de sanar as dividas
e mitos do senso comum.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo analisou e expds as vantagens do bilinguismo para criangas adeptas ao seu
uso, bem como explorou os desafios encontrados na implementagdo dessa metodologia nas
escolas e na vida das criancas. Ao longo do texto, foram abordados conceitos de bilinguismo,
caracteristicas do ensino e desenvolvimento, vantagens cognitivas € sociais para as criangas
bilingues, e os desafios enfrentados para a implementacdo do bilinguismo na educacao
brasileira.

O bilinguismo, definido como a capacidade de fazer uso de duas linguas, desde a
infancia até a vida adulta, foi discutido a partir de diferentes perspectivas. Foi ressaltada a
importancia de valorizar igualmente as duas linguas, sem privilégios ou distingdes, no processo
de ensino bilingue. Além disso, foi destacado o papel da escola no desenvolvimento da crianca,
complementando a a¢do da familia e preparando-a para a vida.

As vantagens do bilinguismo foram apresentadas com base em pesquisas e estudos na
area. Foi evidenciado que o aprendizado de uma segunda lingua na infancia amplia o horizonte
de conhecimento, promove o desenvolvimento cognitivo, linguistico € metalinguistico, melhora
o controle inibitério, a memoria de trabalho e a flexibilidade cognitiva. Além disso, o
bilinguismo pode retardar o aparecimento de doencas relacionadas a memoria em idosos, € os
individuos bilingues tendem a ser mais empaticos e possuem facilidade em lidar com célculos
e linguagens.

No entanto, a implementagao do bilinguismo na educagdo brasileira enfrenta desafios.
Um dos principais ¢ a falta de incentivo e politicas publicas que favore¢am um ensino de
qualidade da segunda lingua nas escolas. E necessario um investimento por parte das politicas
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publicas, proporcionando um ensino equitativo das duas linguas, sem restri¢des. Outro desafio
esté relacionado ao aspecto afetivo e emocional das criangas, que podem enfrentar dificuldades
de adaptacdo caso a aprendizagem ndo seja feita por imersdo.

Em suma, o bilinguismo traz beneficios significativos para o desenvolvimento cognitivo
e social das criangas, preparando-as para um mundo globalizado e multicultural. No entanto, a
implementagao dessa metodologia de ensino requer um compromisso das politicas publicas e
das escolas em proporcionar um ambiente propicio ao ensino bilingue. Superar esses desafios
¢ essencial para promover uma educagdo de qualidade e oferecer as criangas brasileiras as
oportunidades que o bilinguismo pode proporcionar.
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