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RESUMO

A leishmaniose ¢ uma das mais antigas doengas que acometem o homem, encontrada em 88 paises do mundo e
cerca de 400 milhdes de pessoas estdo sob risco de adquiri-la. Em decorréncia das diferengas existentes no padrao
epidemioldgico da leishmaniose, tanto em relagdo as espécies quanto aos seus vetores, as formas clinicas tém sido
distinguidas em leishmaniose tegumentar do velho mundo e leishmaniose tegumentar americana, esta €
considerada moléstia autdctone do continente americano sendo conhecida desde antes dos colonizadores europeus.
Nas Américas, a leishmaniose ¢ endémica em 24 paises situados desde o sul dos Estados Unidos até o norte da
Argentina, excluindo-se o Uruguai e o Chile. No Brasil, a despeito das medidas de controle, a moléstia acomete o
homem, em prevaléncias diferentes de acordo com as regides geograficas, e vem aumentando progressivamente
desde 1984. A doenga ocorre em todos os estados da federa¢do, com maior concentragdo nas regides Norte e
Nordeste que apresentam 39% dos casos de cada regido. O Estado do Amapa, localizado ao norte da bacia
amazoOnica, apresenta elevada incidéncia de leishmaniose, apresentando 413 casos notificados em 2003,
representando 77 casos /100 mil habitantes. Com percentual de cura clinica de apenas 12% dos casos, o menor do
pais. Em 2006 ocorreu um surto com 967 casos até novembro daquele ano, ¢ em 2007 ocorreram 786 casos
(80,53%), com predominancia no género masculino.

Palavras-chave: Leishmaniose, Regido Amazonica, Amapa.

SUMMARY

Leishmaniose is one of the oldest illnesses that acomete the man, found in 88 countries of the world and about 400
million people is under adquirir risk it. In result of the existing differences in the standard epidemiologist of
leishmaniose, as much in relation the species how much to its vectors, the clinical forms have been distinguished
in leishmaniose to tegumentar of it I guard world and leishmaniose tegumentar American, this is considered disease
autoctone of the American continent being known since before the European colonizadores. In the Americas,
leishmaniose is endemic in 24 situated countries from the south of the United States until the north of Argentina,
abstaining itself from Uruguay and Chile. In Brazil, in spite of the measures of control, the disease acomete the
man, in different prevalences in accordance with the geographic regions, and has been increasing gradually since
1984. The illness occurs in all the states of the federacy, with bigger concentration in the regions North and
Northeast that present 39% of the cases of each region. The State of the Amap4, located to the north of the
Amazonian basin, presents a high incidence of leishmaniose, presenting 413 cases notified in 2003 representing
77 /100 cases a thousand inhabitants. With the percentage of clinical cure of only 12% of the cases, the minor of
the country. In 2006 one occurred with 967 cases until November of that year, and in 2007 786 cases had occurred
(80.53%), with predominance in the masculine sort.

Keywords: Leishmaniose, Amazon region, Amapa.
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RESUMEN

La leishmaniasis es una de las enfermedades mas antiguas que afectan al ser humano, se encuentra en 88 paises de
todo el mundo y alrededor de 400 millones de personas corren riesgo de adquirirla. Debido a las diferencias en el
patrén epidemiologico de la leishmaniasis, tanto en relacion a la especie como a sus vectores, las formas clinicas
se han distinguido en leishmaniasis cutanea del Viejo Mundo y leishmaniasis cutdnea americana, esta es
considerada una enfermedad autoctona del continente americano y ha sido conocido desde antes de los
colonizadores europeos. En las Américas, la leishmaniasis es endémica en 24 paises ubicados desde el sur de
Estados Unidos hasta el norte de Argentina, excluyendo Uruguay y Chile. En Brasil, a pesar de las medidas de
control, la enfermedad afecta a hombres, con prevalencias diferentes segun regiones geograficas, y viene
aumentando progresivamente desde 1984. La enfermedad se presenta en todos los estados de la federacion, con
mayor concentracion en el Norte y Nordeste, que representa 39% de los casos en cada region. El Estado de Amapa,
ubicado al norte de la cuenca del Amazonas, tiene una alta incidencia de leishmaniasis, con 413 casos notificados
en 2003, lo que representa 77 casos/100 mil habitantes. Con una tasa de curacion clinica de apenas el 12% de los
casos, la mas baja del pais. En 2006 hubo un brote con 967 casos hasta noviembre de ese afio, y en 2007 hubo 786
casos (80,53%), con predominio del sexo masculino.

Palabras clave: Leishmaniasis, Region Amazonica, Amapa.

INTRODUCAO

Nao ha duavidas de que a leishmaniose seja uma antiga doenga do homem, descri¢des de
casos de leishmaniose cutanea podem ser encontradas no primeiro século d.C. na Asia Central.
As lesdes encontradas nos doentes eram referidas de acordo com a regido em que ocorriam as
feridas de Balkh, nome de uma cidade do Afeganistdo, botdo de Aleppo, na Siria, e botdo de
Bagdd no Iraque. Esta doenca era conhecida pelos viajantes por botdo do oriente. A
leishmaniose ¢ uma antropozoonose amplamente distribuida em nosso territorio, causada pelo
género Leishmania com ciclo evolutivo e transmissdo basicamente em flebotomineos e em
hospedeiros vertebrados (CIMERMAN, 2002).

A Leishmaniose Tegumentar Americana - LTA ¢ uma doenca infecciosa, ndo
contagiosa, onde a lesdo pode permanecer em estado cronico por meses, curar-se
espontaneamente, ou entdo evoluir para Ulcera inicial tornando-se necrosada, dando a ulcera
leishmaniotica tipica, ou ainda, ndo se necrosa evoluindo para lesdes verrucosas e
papilomatosas. Esta patologia constitui um problema de satde publica devido a incidéncia,
ampla distribui¢do geografica e presenca de seqiielas desfigurantes, destrutivas e incapacitantes.
E uma doenga endémica que predomina em regides tropicais e subtropicais.

No Brasil, observa-se uma expansao geografica, uma vez que casos ja foram notificados
em todos os estados porém com grande evidéncia na regido norte (NEVES et al., 2003.)

REVISAO DA LITERATURA

Segundo Forattini et al (1973) em sua andlise epidemioldgica tém evidenciado um
aspecto predominantemente endémico da leishmaniose, em geral, em areas de colonizacdo em
que a floresta primaria deu margem a mata remanescente. A fixacao de residéncia nos arredores
ou nas proprias encostas das serras, o homem, mantém muitas vezes o habito de frequentar a
floresta adjacente.

Neste caso, a adaptacdo dos flebotomineos ao ambiente peridomiciliar ou at¢ mesmo
domiciliar propicia a transmissao da leishmaniose a animais domésticos e ao homem, fazendo
com que a probabilidade de contaminacdo seja semelhante na populagdo sob risco, como um
todo, ndo importando a faixa etaria, sexo ou atividade profissional. Nao se identificou nestas
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areas um reservatorio silvestre para o parasito, existindo a possibilidade de animais domésticos
(caes, cavalos, etc.) atuarem como reservatorios e/ou amplificadores da transmissdo da infecgdo
(SABROZA 1981, PRIMEZ 1988, FALQUETO 1991).

No tipo classico de cadeia epidemioldgica, o ciclo do parasito ¢ mantido entre
flebotomineos e animais silvestres, sendo o homem um hospedeiro acidental que se infecta ao
penetrar na mata, em geral para exercer atividades relacionadas com seu sustento. Por esta
razao, a maioria dos individuos infectados ¢ constituida por uma populagdo de homens adultos
em idade produtiva, podendo ser considerada uma doenga ocupacional.

Por outro lado, estudos realizados, mostram que a destruicao macica de florestas virgens
na regido Amazonica tem feito com que a leishmaniose venha assumir proporg¢des epidémicas
preocupantes na regido, semelhante a que ocorreu no passado quando da devastacdo da mata
Atlantica (LAINSON,1983; TALHARI, 1988).

OBJETIVOS

Geral: Relatar a incidéncia de casos de Leishmaniose Tegumentar Americana- LTA em
Laranjal do Jari no estado do Amapé no periodo de 2009 a 2015;

Especificos:

- Correlacionar os indicadores epidemioldgicos registrados pela SVS por género, com os
encontrados na literatura;

- Identificar as principais regioes geograficas relacionados com a infecgao;

- Correlacionar o método de diagnostico da infecgdo utilizado na demanda atendida no Centro
de Referéncia em Doengas Tropicais (CRDT) com o género.

METODOLOGIA

O estudo proposto foi realizado através de método analitico descritivo, a partir dos
registros da Superintendéncia de Vigilancia Sanitaria do Amapa (SVS/Ap), caracterizando uma
pesquisa retrospectiva fundamentada no nimero de casos diagnosticados por género nos anos
de 2009 a 2015.

RESULTADOS
No periodo em questdo (2009/2015) observou-se que de um total de 952 pacientes
atendidos pelas unidades de satde responsaveis em realizar testes para LTA em Laranjal do

Jari, 753 eram do género masculino, € apenas 199 do género feminino da amostragem para
testes positivos de LTA (Figura 1).

Tabela 1. Numero de casos da infecgdo por LTA por género em L. do Jari no periodo de 2009/2015.

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
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PERIODO SEXO MASC SEXO FEM
N° DE CASOS N° DE CASOS
2009 124 27
2010 81 14
2011 91 29
2012 81 13
2013 111 20
2014 184 59
2015 81 37
Total 753 199

Fonte: SVS 2009/2015

Figura :1 Numero de casos da infec¢do por LTA por género em L. do Jari no periodo de 2009/2015.

N2 de Casos Por Genero
2009/2015

200

0

B N2 de Casos no Genero

. 124 81 91 81 111 184 81
Masculino

Ne de Casos no Genero

.. 27 14 29 13 20 59 37
Sexo Feminino

Fonte: SVS 2009/2015

Correlacionando a localidade (procedéncia) e o numero de casos positivos para a
infec¢ao dos individuos analisados, foi possivel observar que o municipio de Laranjal do Jari
apresentou uma maior ocorréncia de positivos no género masculino com 753 casos (79,1%),
notando-se que o género feminino contribuiu com 199 casos (20,9%) das ocorréncias, seguindo
uma tendéncia ocupacional dos casos(Tabela 2).

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
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Tabela 2. Percentual de casos de LTA por género em L. do Jari no periodo de 2009/2015.

PERIODO N° DE CASOS N° DE CASOS SEXO
SEXO % FEMININO %
MASCULINO
2009 124 13,00 27 2,80
2010 81 8,50 14 1,50
2011 91 9,60 29 3,00
2012 81 8,50 13 1,40
2013 111 11,70 20 2,10
2014 184 19,30 59 6,20
2015 81 8,50 37 3,90
Total 753 79,10 199 20,90

Fonte: SVS 2009/2015

Figura :2 Percentual de casos da infecgdo por LTA por género em L. do Jari no periodo de 2009/2015.

Percentual por Género no Périodo
2009/2015

20

0

M %s no Genero Masculino| 13 8,5 9,6 85 | 11,7 | 19,3 | 8,5

% no Genero Sexo

.. 2,8 1,5 3 1,4 2,1 6,2 3,9
Feminino

Fonte: SVS 2009/2015

DISCUSSAO
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A incidéncia da LTA no Brasil ndo apresenta dados fidedignos e muito provavelmente
estd aquém do real, embora tenham sido feitas varias estimativas, varios estudos brasileiros
apontam para a ocorréncia de LTA em todo o territdrio brasileiro, porém apresentando-se com
diferentes coeficientes de incidéncia (BASANO & CAMARGO, 2004), semelhante ao
observado no referido estudo que de um total de 952 individuos com resultados positivos para
LTA, tabulados pela Superintendéncia de Vigilancia Sanitaria do Estado Amapa no periodo de
2009 a 2015, 753 individuos sdo do género masculino, o que corresponde a 79,1%, e apenas
199 do género feminino correspondendo a 20,9% da amostragem. Neste estudo houve
predominancia de incidéncia de LTA em homens, observado também por Name et al (2005). .

Nos ultimos 20 anos, a Leishmaniose Tegumentar Americana vem apresentando franco
crescimento, tanto em magnitude como em expansdo geografica, observando-se surtos
epidémicos nas regidoes Sul, Sudeste, Centro Oeste, Nordeste e, mais recentemente, na regiao
Norte (4rea amazodnica), relacionados ao processo predatorio de colonizagdo o que reflete ao
encontrado no estudo quando relacionado com a heterogeneidade da ocupagdo dos individuos,
dentre eles: agricultores, estudantes, do lar, garimpeiros, pedreiros entre outros. Apresentando
padrdo epidemioldgico caracteristico associado a construcdo de estradas, instalagdo de
empresas de agronegocios e extracdo do potencial madeireiro com a exploragdo desordenada
da floresta (BRASIL, 2000).

CONSIDERACOES FINAIS

O referido estudo foi realizado utilizando os dados da Superintendéncia de Vigilancia
Sanitaria do Estado Amapa no periodo de 2009 a 2015 onde se obteve as seguintes conclusdes
em sua analise:

Ha uma grande incidéncia de LTA na regido sul do estado do Amapa, em especial foi
no municipio de Laranjal do Jari, onde foi focado o estudo.

O género masculino foi o mais afetado pela infec¢do no referido periodo de analise,
corroborando com os encontrados na literatura;

O processo de ocupacdo em areas geograficas com caracteristicas endémicas do Estado
do Amapa, nesse caso no municipio de Laranjal do Jari, culminando com abertura de estradas,
instalagdes de agronegdcio e povoamento na area rural impulsionam a infec¢ao por LTA nesta
regiao.

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
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RESUMO

A empatia ¢ definida como a capacidade de se colocar no lugar do outro, de perceber o estado ou a condigdo de
outra pessoa ¢ assim desenvolver a habilidade de sentir a mesma emog¢do. A neurociéncia tem evidenciado que a
empatia ¢ na verdade uma combinagdo de atos conscientes ¢ inconscientes do cérebro que depende do bom
funcionamento de certas regides para florescer. cooperacdo é entendida como tdo fundamental no processo de
evolugdo das espécies que, para facilita-la, a natureza nos equipou com o mecanismo da empatia para promover a
ajuda entre os organismos. Procuramos mostrar como o entendimento da empatia foi ampliado com o
desvendamento da intersubjetividade primaria, com a descoberta dos neurdnios-espelho e a partir da melhor
compreensdo das bases neurais da emogao. Essas descobertas possibilitam entender a empatia como uma forma
de comunicagdo pré-linguistica de base emocional, cujos principais instrumentos sdo o mimetismo, a sincronia
biocomportamental ¢ o compartilhamento emocional. O fortalecimento do grupo foi, provavelmente, muito
importante no ambiente ancestral, momento em que a espécie vivia em pequenas comunidades e competia com
outras comunidades pelos mesmos recursos. Por outro lado, a rejeigdo ao outro esta na base da biologia humana
contra quem ndo é do grupo. Os comportamentos de favorecimento ao endogrupo, também conhecidos como
favoritismo ingroup e de indiferenga/hostilidade ao exogrupo tais como preconceito e etnocentrismo. A ocitocina
conhecida como “horménio do amor", promove um aumento da resposta neuronal de empatia apenas diante de
estimulos do endogrupo. Além disso, a ocitocina aumenta a habilidade de reconhecer expressoes faciais e eleva a
confianga entre pessoas do endogrupo porém, nao do exogrupo. Esses comportamentos remontam ao ambiente de
adaptag@o evolutiva, denominado viés de grupo. Este viés consiste em reconhecer membros do proprio grupo e
favorecé-los, enquanto negligencia ou mesmo prejudica membros de outros grupos. Sendo assim, o presente estudo
investigou as bases neurobioldgicas da empatia e sua relevancia no processo evolutivo da espécie “sapiens”. Para
tanto, a metodologia de investigacdo foi a revisao bibliografica realizada nos bancos de dados das bases Lilacs.
BIREME. PubMed, MedLine. Scielo e Google Scholar.

Palavras-chave: Empatia. Neurobioldgicas. neurociéncias.

ABSTRACT

Empathy is defined as the ability to put yourself in another person's shoes, to perceive another person's state or
condition and thus develop the ability to feel the same emotion. Neuroscience has shown that empathy is actually
a combination of conscious and unconscious acts of the brain that depends on the proper functioning of certain
regions to flourish. Cooperation is understood as so fundamental in the process of evolution of species that, to
facilitate it, nature has equipped us with the mechanism of empathy to promote help between organisms. We tried
to show how the understanding of empathy was expanded with the unveiling of primary intersubjectivity, with the
discovery of mirror neurons and from a better understanding of the neural bases of emotion. These findings make
it possible to understand empathy as a form of pre-linguistic, emotionally-based communication, whose main
instruments are mimicry, biobehavioral synchrony, and emotional sharing. Strengthening the group was probably
very important in the ancestral environment, when the species lived in small communities and competed with other
communities for the same resources. On the other hand, the rejection of the other is at the base of human biology
against those who are not part of the group. Ingroup favoritism, also known as ingroup favoritism, and outgroup
indifference/hostility behaviors such as prejudice and ethnocentrism. Oxytocin, known as the "hormone of love",
promotes an increase in the neuronal response of empathy only in the face of in-group stimuli. In addition, oxytocin
increases the ability to recognize facial expressions and increases trust between people in the in-group, but not in
the out-group . These behaviors date back to the environment of evolutionary adaptation, called group bias. This
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bias consists of recognizing members of one's own group and favoring them, while neglecting or even harming
members of other groups. Therefore, the present study investigated the neurobiological bases of empathy and its
importance in the evolutionary process of the species “sapiens.” For this purpose, the research methodology was
a bibliographical review carried out in the databases of Lilacs, BIREME, PubMed, MedLine, Scielo and Google
Scholar.

Keywords: Empathy. neurobiological. neurosciences.

RESUMEN

La empatia se define como la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona, de percibir el estado o condicion
de otra persona y asi desarrollar la capacidad de sentir la misma emocion. La neurociencia ha demostrado que la
empatia es en realidad una combinacion de actos conscientes e inconscientes del cerebro que depende del correcto
funcionamiento de ciertas regiones para florecer. La cooperacion se entiende como tan fundamental en el proceso
de evolucion de las especies que, para facilitar, la naturaleza nos ha dotado del mecanismo de la empatia para
promover la ayuda entre organismos. Intentamos mostrar como la comprension de la empatia se ampli6 con el
desvelamiento de la intersubjetividad primaria, con el descubrimiento de las neuronas espejo y a partir de una
mejor comprension de las bases neuronales de la emocion. Estos hallazgos permiten comprender la empatia como
una forma de comunicacion prelingiiistica de base emocional, cuyos principales instrumentos son el mimetismo,
la sincronia bioconductual y el compartir emocional. El fortalecimiento del grupo probablemente fue muy
importante en el ambiente ancestral, cuando las especies vivian en pequefias comunidades y competian con otras
comunidades por los mismos recursos. Por otro lado, el rechazo del otro esta en la base de la biologia humana
frente a los que no forman parte del grupo. El favoritismo del endogrupo, también conocido como favoritismo del
endogrupo, y los comportamientos de indiferencia/hostilidad del ex grupo, como los prejuicios y el etnocentrismo.
La oxitocina, conocida como la "hormona del amor", promueve un aumento de la respuesta neuronal de empatia
solo ante estimulos intragrupales. Ademas, la oxitocina aumenta la capacidad de reconocer expresiones faciales y
aumenta la confianza entre las personas del grupo. grupo, pero no en el grupo. Estos comportamientos se remontan
al entorno de adaptacion evolutiva, llamado sesgo de grupo. Este sesgo consiste en reconocer a los miembros del
propio grupo y favorecerlos, mientras que se descuida o incluso se perjudica a los miembros de otros grupos. , el
presente estudio investigd las bases neurobioldgicas de la empatia y su importancia en el proceso evolutivo de la
especie “sapiens”, para ello la metodologia de investigacion fue una revision bibliografica realizada en las bases
de datos de Lilacs, BIREME, PubMed, MedLine, Scielo y Google Académico.

Palabras clave: Empatia. Neurobioldgico. Neurociéncias.

INTRODUCAO

Analisar as emog¢des humanas a partir do enfoque evolutivo tem sido muito util para o
aperfeicoamento dos modelos de aprendizagem. Desta maneira, a atengdo e a percepgao estao
envolvidas nas primeiras etapas no processamento de informagdo e, influenciando as fases
subsequentes do processamento cognitivo como a recordagdo e a fixacdo de memorias,
raciocinio e tomadas de decisdo.

As manifestagdes de empatia sdo comuns em grupos humanos de qualquer cultura e, por
ndo se restringirem as relacdes de parentesco e de expectativa de troca, acabam parecendo um
enigma evolutivo, uma vez que ocorrem a despeito de um gasto energético sem perspectiva de
recuperacao da parte daquele que se comporta altruisticamente (ATRAN, 2010).

Os sistemas neurais relacionados a formacao e manuteng¢ao de vinculos sociais foram
configurados gradativamente a partir de circuitos neuronais regulatoérios mais primitivos, como
os relacionados ao processamento de recompensas € puni¢des, 0 que esta por tras do carater
prazeroso das relagdes sociais € da aversdo que se tem perante a qualquer ameaga a sua
integridade (DECETY, 2014).

Os sistemas associados ao processamento central da dor fisica, também modelam
comportamentos sociais € conferem um matiz doloroso a rejei¢do social. Em conjunto,
diferentes processos cognitivos, emocionais € motivacionais acabam por construir mentes
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sensiveis a terceiros € a rejeicao social, matéria prima essencial do comportamento social
humano (EISENBERGER, 2007).

Teorias de reuso neural propdem que, ao invés de criar sistemas “de novo”, a evolug¢ao
“aproveita” um circuito correntemente utilizado para uma fungao e recicla para que possa ser
utilizado em outra, sem, contudo, perder suas fungdes primarias (ANDERSON, 2010).

Do ponto de vista da neurociéncia, a empatia pode ser construida e pode ativar o mesmo
sistema neural de um ato de caridade. A ciéncia ja demonstrou que ha uma forte ligacao entre
a caridade e a saude mental e comprovou que quem pratica tem menor propensao a depressao,
a ansiedade e também sao mais esperangosas.

Tendo em vista as consideragdes supracitadas, o presente estudo investigou as bases
neurobioldgicas da empatia e sua importancia no processo evolutivo da espécie “sapiens”. Para
tanto, a metodologia de investigagdo foi a revisao bibliografica realizada nos bancos de dados
das bases Lilacs, BIREME, PubMed, MedLine, Scielo e Google Scholar.

EMPATIA: PREMISSAS INICIAIS

A empatia pode ser compreendida por um estado mental em que ha compartilhamento
de representagdes emocionais, de forma que os mesmos sistemas neurais recrutados para
desempenhar as a¢des musculares associados a uma emog¢ao sdo utilizados para percebé-la;
assim, € possivel afirmar que quando se sincroniza empaticamente com alguém, se elabora um
mapa sensorio-motor das emocgdes daquela pessoa (DECETY, 20006).

A capacidade de prestar atencdo a outros seres humanos, de decifra-los e compreendé-
los, assim como de se sensibilizar por seu sofrimento ou por sua auséncia, foram “montadas” a
partir de circuitarias pré-existentes, as quais, inicialmente s6 eram ativadas por outros
estimulos, mas que foram “aproveitadas” para outros propdsitos. Para contextualizar, os
circuitos da matriz da dor, que aferem um teor emocional a experiéncia dolorosa, passam a ser
recrutados na rejeig¢do social (EISENBERGER, 2007), da mesma forma que circuitos cerebrais
de processamento do nojo sao cooptados para dar origem a sentimentos de indignagao (MOLL
et al., 2005).

Ter boas habilidades sociais implica em compreender a intencionalidade do
comportamento alheio para, entdo, selecionar qual comportamento se adota como
consequéncia. Tem sido sugerida que essa capacidade de a pessoa perceber e compreender a
intencionalidade estd relacionada ao funcionamento dos neuronios-espelho, visto que estes
capturam a dimensao intencional das acdes, comuns aos agentes e aos observadores. Dessa
forma, os neurdnios-espelho forneceriam uma das bases bioldgicas para o comportamento
social ao permitir a compreensao da intencionalidade do comportamento do outro (CASILE et
al., 2011; CENTELLES et al., 2011; GALLESE et al., 2011; RIZZOLATTI, 2013).

O laboratorio de neurociéncia da Universidade do Colorado, em Boulder (EUA) ja
estudou em qual parte do cérebro essa empatia pode ser gerada e se ela acontece na mesma area
em qualquer pessoa. Depois de avaliar 66 cérebros voluntarios por exames de ressonancia
magnética funcional enquanto ouviam historias reais de finais tristes e felizes, os voluntarios
contaram as emogoes pessoais que cada historia os fez sentir. Assim, comprovaram que a
empatia aparece em fungdes cerebrais bem diferentes, portanto trata-se de um processo
distribuido que ndo se restringe a apenas uma area do cérebro.
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A partir da empatia despertada pelas historias, a conclusdo foi que sentimentos como
solidariedade e a compaixao sdo processadas em regides cerebrais como o cortex pré-frontal
ventromedial e o coértex medial orbito-frontal, relacionados aos processos com 0s quais o
cérebro avalia algo importante como alimento ou dinheiro. Mas, quando a empatia ¢
acompanhada por despertar mais angustia do que compaixao, ativam outras regides do cérebro,
como o cortex pré-motor nos lobos frontais € o cortex somatossensorial primario nos lobos
parietais.

A semelhanca nisso ¢ que ambas sdo conhecidas por participar dos processos chamados
de espelho. E o que chamamos de neurdnio-espelho ou de a¢do-reagdo. Portanto, quando um
individuo ¢ colocado frente a uma situacao de estresse, pode responder de maneira negativa e
agressiva. Isso porque as células nervosas sdo primeiramente responsivas as acdes motoras e
ativadas quando se observa uma pessoa praticando alguma atividade — seja ela para o bem ou
para o mal, podem fazer uma pessoa imitar alguém ou recriar uma acdo, dependendo do
estimulo ao qual ela foi colocada.

As interagdes sociais requerem a habilidade de interpretar corretamente acdes de
individuos da mesma espécie, algumas vezes se baseando apenas em andlises de acdes sutis da
linguagem corporal. Atos humanos de observagdo que envolvem imitagdo e inten¢do t€ém uma
importincia nos processos de cognicdo social, intersubjetividade social, empatia, na
consolida¢do da teoria da mente e até no contdgio de comportamentos como o bocejo € o riso
(CAMINHA et al., 2011).

A complexidade do ambiente humano faz com que a simples imitagdo nio seja um
repertério comportamental suficiente. Embora existam neurdnios capazes de identificar e
predispor a imitacdo do comportamento, o que ocorre com o ser humano ¢ uma emulagado, ou
seja, o comportamento ¢ identificado, compreende-se o seu sentido e, a partir disso, a pessoa
da a “sua versdo”. Emular o comportamento ndo significa reproduzir, mas sim interpretar e
responder de forma que o emissor inicial do comportamento também compreenda o que esta
sendo transmitido (RIZZOLATTI, 2013; GALLESE et al., 2011).

A emogdo, representada principalmente pela expressdo facial, cuja configuragdo ¢
comum a todos os seres humanos, pode ativar os neuronios-espelho do cortex pré-motor. Esses
neuronios levariam uma “copia” do seu padrdo de ativacdo a area somatossensorial e a insula,
ativando-as, analogamente com o que ocorre quando o observador espontaneamente expressa
uma emogao. Essa poderia ser uma raiz bioldgica do entendimento das reagdes emocionais dos
outros, ou seja, da empatia (CAMINHA et al., 2011; RIZZOLATTI, 2006).

Essa discussdo pode ser melhor compreendida a partir da cogni¢do social, pois com foco
no papel da cogni¢do no comportamento social humano (CARLSTON, 2014), se ocupa do
estudo dos processos mentais que estdo em jogo quando se relaciona com outras pessoas.

A cognicdo social ¢ formada por inimeros dominios de investigacdo do comportamento
social que, além do estudo da empatia, incluem o estudo da percepgao e do reconhecimento de
emogdes, da regulacdo social das emocgodes, da moralidade, da percepcao de pessoas e das
heuristicas sociais, dentre tantos outros. Estes dominios auxiliam na compreensdo de
fendmenos psicopatoldogicos como o autismo, o transtorno social de personalidade, a
esquizofrenia e até mesmo o transtorno afetivo bipolar nos processos cognitivos sociais por tras
das tomadas de decisdo social, do poder, da corrupg¢ao e da rejeigao social (TONELLI, 2009).
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A capacidade de reconhecer emogdes em si mesmo € em outras pessoas ¢ um marco
fundamental do comportamento social, na medida em que permite, respectivamente, refletir
sobre os proprios estados mentais e prever o comportamento de terceiros. O sujeito € capaz de
reconhecer emogdes em outras pessoas porque dispde de circuitos neurais especializados em
processar as expressoes faciais de terceiros, reconhecendo tanto as caracteristicas estaticas de
suas faces (o que permite que identifique a identidade de uma pessoa), como as caracteristicas
dinamicas destas faces possibilitando a identificagdo de diferentes estados emocionais naquela
pessoa (ADOLPHS, 2015).

A habilidade de reconhecer emog¢des também se serve de outros sinais visuais, cOmo
posturas corporais € movimento, os quais fornecem importantes pistas a respeito das seis
emocdes basicas, a felicidade, a tristeza, o medo, a raiva, a surpresa ¢ o nojo (ADOLPHS,
2015).

Da mesma forma, é possivel e provavel que individuos que identifiquem emogdes
menos acuradamente sejam mais susceptiveis ao efeito priming conferido, por exemplo, por
sentencas contendo termos semanticamente relacionados a falta de cooperagao quando
comparados com individuos com maior capacidade de identificacdo de emogdes. Diante do
exposto, infere-se que quanto mais eficiente a identificacdo de emogdes, melhores serdo as
capacidades empaticas do sujeito (HAAS, 2015 apud MOURA, 2023).

Diversos estudos tém correlacionado déficits na capacidade de reconhecimento
emocional e diminuicdo de capacidades empaticas. O comportamento ¢ muito mais
determinado por processos inconscientes do que se acredita. Estes processos inconscientes
interferem no comportamento e nas tomadas de decisdo e, quando vislumbrados mais
detalhadamente, impdem algumas dividas sobre a racionalidade. Por exemplo, emocgdes
inconscientes interferem no comportamento social. Desse modo, as emogdes sdo consideradas
por grande parte da comunidade cientifica como fendmenos que abrangem, necessariamente,
algum grau de consciéncia. No entanto, resultados de experimentos em que a apresentagdo
subliminar de imagens de faces alegres ou nervosas acabou por modificar uma ampla gama de
comportamentos (WINKIELMAN, 2015).

NEURONIOS-ESPELHO E EMPATIA

Desde a descoberta dos neurdnios espelho em primatas ndo-humanos, vérios estudos
utilizando ferramentas de neuroimagem tentam localizar e mapear a presenca desses neuronios
em humanos. Os resultados sugerem que existe um sistema de neurdnios espelho em humanos
distribuido em vérias areas corticais fronto-parietais (RIZZOLATTI, 2006).

Buccino et al. (2004), através de um estudo com ressondncia magnética funcional
(fMRI), demonstraram a ativagado de areas frontais (giro frontal inferior e cortex pré-motor) em
humanos durante a execugao-observacao de acoes realizadas com a mao, com a boca e com os
pés. Essas ativacdes ocorriam em diferentes setores corticais, de acordo com o efetor envolvido,
e seguindo um padrdo somatotdpico.

A ativacdo da area de Broca pela observacdo de agdes, confirmando resultados
anteriores obtidos através de tomografia por emissdo de positrons (PET). Outras fungdes do
sistema nervoso central foram observadas através do emprego da ressonincia magnética
funcional (GALLESE, 2005).
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A observagao da expressao de nojo em uma outra pessoa que cheira um liquido de odor
desagradavel ativa a parte anterior da insula, estrutura que ¢ também ativada quando a propria
pessoa sente nojo. Estes resultados demonstraram que a area de Broca ndo estd somente
envolvida com o processamento da linguagem oral e do significado de gestos linguisticos. A
homologia proposta entre a area de Broca e a area F5, junto com a comprovagao recente da
participacdo da area de Broca sugere que os neurdnios espelho podem ter contribuido para a
génese da linguagem humana, servindo de base para a apropriagao simbdlica de atos motores
(RIZZOLATTI, 2013).

Segundo Fadiga (2005), estudos de neuroimagem funcional permitem localizar os
neuronios-espelho no cérebro humano, mas a demonstragao de que o cortex motor ¢ realmente
ativado pela mera observacdo de movimentos somente pode ser obtida por técnicas como a
estimulagdo magnética transcraniana (EMT), que permite estimar a modulacdo na
excitabilidade da via cortico-espinhal decorrente da simulagao mental.

Os resultados demonstraram que o sistema de neurdnios-espelhos realmente simula a
acdo observada, pois a transmissdo neuronal ¢ facilitada para os musculos associados com a
realizacdo dessa acdo (GANGITANO, 2001). Em estudos empregando ressondncia nuclear
magnética funcional (fMRI), outros sistemas, além dos envolvidos com a agdo manual,
mostraram uma facilitagdo devido a observagao de agoes.

Os neurdnios-espelho relacionados com a execug¢do e observagdo de acdes estdo
presentes também em humanos. As areas homodlogas em humanos sdo o sulco temporal superior
(STS), a parte rostral do 16bulo parietal inferior, e o cértex pré-motor ventral, incluindo a area
de Broca (IACOBONI, 2005; RIZZOLATTI, 2013).

Tacoboni et al. (2005) utilizaram a ressonancia magnética funcional para demonstrar
que os neurdnios-espelho ndo codificam somente agdes, mas também a intencdo da acdo através
dos neuronios espelho que desempenham uma fung¢ao crucial para o comportamento humano.
O espelhamento ndo depende obrigatoriamente da memoria. Se alguém faz um movimento
corporal complexo que nunca realizamos antes, 0os nossos neurdnios-espelho identificam no
nosso sistema corporal os mecanismos proprioceptivos € musculares correspondentes e
tendemos a imitar, inconscientemente, aquilo que observamos, ouvimos ou percebemos de
alguma forma. Adicionalmente, esses neuronios-espelho permitem ndo apenas a compreensao
direta das agdes dos outros, mas também das suas intencdes, o significado social de seu
comportamento e das suas emogoes.

De acordo com os resultados dos pesquisadores citados no paragrafo anterior, as acdes
realizadas em contextos determinados, comparadas com as outras duas (s6 ag¢do ou sé o
contexto), provocaram uma ativagdo significativamente maior no giro frontal inferior e no
cortex pré-motor ventral, onde as agdes da mao estdo representadas. Desta forma, as areas pré-
motoras com neurdnios espelho estdo também envolvidas com a compreensao da intengdo da
acao (IACOBONI et al., 2005).

As emogoes também podem ser espelhadas pois, quando vemos alguém chorar, por
exemplo, nossas células refletem a expressdo do sentimento que pode estar por tras das lagrimas
e trazem de volta a lembranca de momentos que ja vivenciamos. A essa capacidade da-se o
nome de empatia, uma das chaves para decifrar o comportamento e a socializagdo do ser
humano. Essas células também refletem uma série de elementos da comunicacdo nao verbal,
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como por exemplo, pequenas mudancgas na face e no tom de voz nos ajudam a compreender o
que o outro esta pensando ou sentindo (DOBBS, 2006).

De acordo com Rizzolatti (2004), o que caracteriza e garante a sobrevivéncia dos seres
humanos ¢ o fato de sermos capazes de nos organizar socialmente, e isso s6 € possivel porque
somos seres capazes de entender a agdo de outras pessoas. Além disso, também somos capazes
de aprender através da imitagcdo e essa faculdade ¢ a base da cultura humana
(RAMACHANDRAN, 2006; RIZZOLATTI et al., 2006)

O entendimento de acdes (essencial para a tomada de atitude em situacdes de perigo), a
imitagdo (extremamente importante para os processos de aprendizagem) e a empatia (a
tendéncia em sentir 0 mesmo que uma pessoa na mesma situacao sente, a qual ¢ fundamental
na construcdo dos relacionamentos) sdo fungdes atribuidas aos neuronios-espelho
(RAMACHANDRAN, 2006).

Ainda em Ramachandran (2006), os neuronios-espelho podem explicar muitas
habilidades mentais que permanecem misteriosas e inacessiveis aos experimentos € 0s
neurocientistas acreditam que o aparecimento e o aprimoramento dessas células propiciou o
desenvolvimento de func¢des importantes como linguagem, imitacdo, aprendizado e cultura.
Analisar as emog¢des humanas a partir do enfoque evolutivo tem sido muito util para o
aperfeicoamento dos modelos de aprendizagem, uma vez que o comportamento humano se
transforma ao longo do tempo e se faz necessarios novas estratégias e métodos de repassar o
conhecimento. Desta maneira a atencdo e a percepgao estdo envolvidas nas primeiras etapas no
processamento de informacdo e, influenciando as fases subsequentes do processamento
cognitivo como a recordagdo e a fixacdo de memdrias, raciocinio e tomadas de decisdo.

As emogdes nada mais sdo que respostas neuroldgicas e fisiologicas a estimulos tanto
internos quanto externos, organizados pelo proprio pensamento que envolve as estruturas que
estdo localizadas no sistema limbico. O sistema limbico, quando recebe um estimulo envia as
“informagdes” para o tdlamo e hipotdlamo que elabora respostas aos estimulos através do
sistema endocrino e do sistema nervoso autonomo, produzindo automaticamente repostas,
ativando-os a um estado, que sdo as emocdes e sentimentos manifestos (BEAR, 2002).

Segundo Espinoza (2004) apesar das emogdes serem antigas no processo evolutivo,
estas constituem uma parte essencial nos mecanismos de regulacdo imprescindivel ao ser
humano, pois sdo parte complementar do mecanismo através do qual o corpo humano regula a
sua sobrevivéncia. As emocdes possuem um papel ativo nos seres, juntamente com outros
mecanismos, na regulacdo interna e constante do corpo. Neste ambito ¢ relevante, identificar as
contribui¢des da neurociéncia e da pedagogia através do olhar sobre como o cérebro processa
as reagOes emocionais frente ao estimulo.

A empatia tem sido geralmente entendida como um processo de “sentir-se dentro de”
outro objeto ou pessoa, como uma projecao “de dentro” de si mesmo para fora e para “dentro”
do outro (HATAB, 2000, p. 141). Esta concepgao teria que envolver a projecao dos proprios
estados experienciais para o outro, os quais entao retornaram como uma experiéncia percebida
da condi¢ao do outro.

Nesta perspectiva, uma vez que nao se tem acesso efetivo a mente, nem aos sentimentos
alheios, “a relacdo de ser para com os outros se converte entdo na proje¢ao 'ao outro' do proprio
ser para consigo mesmo. O outro ¢ uma duplicagdo de si mesmo” (HEIDEGGER, 2006, p. 124).
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De acordo com o autor, por mais que possamos sempre tomar a nossa experiéncia, € a
partir dela inferir consideracdes sobre a experiéncia de alguém, € preciso notar que o que €
levado em conta, em qualquer dos casos, € a nossa propria experiéncia.

O problema da empatia ¢ que ela ndo ¢ de forma alguma constante, nem ¢ exibida de
maneira universal ou uniforme. Pelo contrario, a emergéncia da empatia parece estar sempre
ligada a um contexto e a uma situagdo, as quais dependem da compreensao das circunstancias
especificas da vida de alguém. Assim, muito embora parega inegavel que a manifestagao da
empatia tenha origem em elementos afetivos, estd também envolvida uma dimensao cognitiva
denominada compreensao empatica (HATAB, 2000, p. 140).

Uma vez que € na relagdo com o mundo que se da o fendmeno empatico, ¢ esta relagdo
s se torna possivel através da compreensdo, ¢ forcoso concluir que a empatia pressupde uma
dimensao cognitiva que ndo diz respeito apenas as circunstancias especificas da vida de alguém
(HEIDEGGER, 2011).

Os conceitos fundamentais da metafisica: mundo, finitude, soliddo ocupa-se da questao
acerca da possibilidade de nos transportarmos para o interior de outro homem, identificando em
tal transposi¢cdo um fendmeno a partir do qual torna-se possivel compartilhar um e mesmo
comportamento com o outro (HATAB, 2000, p. 142).

Importante para o treinamento de habilidades sociais ¢ a utilizagdo de reforcadores
sociais, representados por atencdo, elogio, sorrisos e outras demonstragdes de afeto,
contribuindo ndo apenas para o fortalecimento de comportamentos, mas para o fortalecimento
de vinculo entre os envolvidos (BENVENUTA, 2017). Abrindo também espago para a
constru¢do de habilidades de autorreferéncia, como autoestima e autoconfianca, fica reiterada
a relacdo entre reforcamento positivo, caracteristico de trocas ndo coercitivas, e sensagdo de
prazer, indo da alegria mais breve a sensacdo de plenitude. Além disso, “habilidades de
comunicacdo, expressividade e desenvoltura nas interagdes sociais podem se reverter em
amizade, respeito, status no grupo ou, genericamente, em convivéncia cotidiana mais
agradavel” (DEL PRETTE, 2005, p. 16), o que indica que individuos com habilidades sociais
bem desenvolvidas, tocados pela ndo coer¢do, tendem a leva-la adiante.

Os neurdnios-espelho ativam areas responsaveis pelos atos e emogdes que se observam
por comportamentos. Quando em ag¢do, parecem reproduzir internamente esses padrdes de
ativacao neuronal no observador, resultando possivelmente numa emulagdao do comportamento,
um entendimento da inteng¢do e, consequentemente, a possibilidade de gerar empatia para com
o outro. Durante o didlogo entre duas pessoas, devido ao fato de ambas terem neurdnios-
espelho, ocorreria uma imitacao reciproca facilitada, estando na base das relagdes sociais e da
empatia. Assim, pode-se pensar que um entendimento sobre a fun¢do dos neurdnios-espelho
tenha relevancia no entendimento de como agdes de outros podem afetar nossas proprias agoes
e cognicdes, mesmo quando estas nao sao reproduzidas, mas pensadas.

Tomasello et al. (2012) propdem que a cooperagdo tenha evoluido em dois momentos
revolucionarios distintos, sendo o primeiro momento quando os individuos se viram obrigados
a colaborar uns com os outros para a obtencdo de alimento e o segundo quando estreitaram
lagos sociais formando grupos para serem capazes de competir com outros grupos.

Segundo De Waal (2010), ¢ provavel que a selecdo natural tenha se encarregado dos
"calculos mentais" a respeito dos custos e beneficios da cooperagdo, dotando os primatas de
empatia para assegurar que eles ajudem uns aos outros. Pela cooperagdo ser um comportamento
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paradoxal do ponto de vista evolutivo e de dificil compreensao pelo custo inerente, o autor
argumenta que a natureza, ao longo de milhares de anos, tenha equipado o organismo com a
empatia, um mecanismo interno, bioldégico, que promoveria condi¢des naturais para que a
cooperagao ocorresse.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao isolar o homem em sua subjetividade, a concepgao tradicional de empatia transforma
o contexto no qual se dao as inter-relagdes humanas em mero objeto do conhecimento, incapaz
de construir uma ligagdo ontologica com o outro. O que estd em jogo € perceber que desde
sempre social em suas relacdes € no seu modo de ser, em um mundo que ¢ sempre
compartilhado. Na medida em que o outro aparece desde sempre no modo de ser segundo, a
pergunta deveria voltar-se muito mais as condigdes ontoldgicas para a experiéncia da empatia
e a0 modo como ela se manifesta na existéncia (HEIDEGGER, 2011).

A andlise do comportamento corresponde a uma tentativa de elaborar respostas
cientificas que possibilitaram, aos seres humanos, vida plena e respeitosa também para com a
natureza e as geragoes futuras longe de opressdao, competi¢do e violéncia e, assim, em direcao
a colaboragdo e a solidariedade, corresponde a substituicdo de relagdes coercitivas por nao
coercitivas (SKINNER, 1989).

Assumindo que o comportamento humano ¢ multideterminado, sofrendo influéncias
como da ocitocina para a empatia, dos processos cognitivos como aten¢do bem como da teoria
da mente nas habilidades sociais, € possivel que os neurénios-espelho possam vir a suprir uma
lacuna da neurociéncia a respeito do conceito de modelagdo e aprendizagem social.

Os conhecimentos atuais sobre as regides especificas do cérebro como responsaveis por
determinadas habilidades sociais como a empatia visam ampliar as contribuicdes da
neurociéncia que busca validar suas teorias com base em evidéncias.

Assim, depreendemos que as reacdes automaticas que apresentamos aos estimulos
oriundos de nossa percep¢do emocional ndo sdo identificadas diretamente pelos processos
cognitivos conscientes. Por fim, cabe ressaltar que o reconhecimento da existéncia e da
efetividade do circuito emocional da empatia no decorrer da evolu¢gdo humana ndo elimina a
capacidade de a¢do intencional em cada momento de nossa vida.

Diante do exposto, a cooperacdo ¢ um processo de evolucao da espécie “sapiens” que
a natureza nos equipou com o mecanismo da empatia para promover a ajuda entre os individuos
para desenvolver a intersubjetividade primaria.

A partir da descoberta dos neurdnios-espelho e das bases neurobiologicas da empatia
cujos principais instrumentos sdo a sincronia biocomportamental € o compartilhamento
emocional.

A cooperagao foi um comportamento fundamental para a evolugdo da espécie “sapiens”.
Desse modo, a empatia pode ser entendida como um mecanismo bioldgico que emerge no
processo evolutivo e como uma forga interna propulsora de conexao entre os individuos.
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RESUMO

O objetivo deste estudo é proporcionar uma reflexao sobre a juncdo da neurociéncia com a psicanalise, visando
explorar possibilidades de articulacdes entre esses conhecimentos, com base nos pressupostos tedricos que
apresentam a estrutura¢do da neuropsicanalise. Surgindo de forma sutil entre os psicanalistas que tentaram
arriscar o estudo entre a relagdo dos conceitos e achados da psicanalise com pesquisas da neurociéncia, no ano
de 1994. No meio de inimeras atuac¢des da neuropsicanalise, ressalta-se a aplicacdo da teoria psicanalitica para
a compreensdo do significado de diversos sintomas presentes em pacientes neurologicos. Pode-se concluir, que
a relacdo entre a neurociéncia ¢ a psicanalise apresenta eficacia e avangos sob a perspectiva clinica.
Palavras-Chave: Neurociéncia. Psicanalise. Neuropsicanalise.

ABSTRACT

The objective of this study is to provide a reflection on the combination of neuroscience and psychoanalysis,
aiming to explore possibilities of articulation between this knowledge, based on the theoretical assumptions that
present the structuring of neuropsychoanalysis. Emerging in a subtle way among psychoanalysts who tried to risk
studying the relationship between the concepts and findings of psychoanalysis and neuroscience research, in 1994.
In the midst of countless neuropsychoanalysis performances, the application of psychoanalytic theory to
understanding the meaning of various symptoms present in neurological patients. It can be concluded that the
relationship between neuroscience and psychoanalysis presents effectiveness and advances from a clinical
perspective.

Keywords: Neuroscience. Psychoanalysis. Neuropsychoanalysis.

RESUMEN

El objetivo de este estudio es brindar una reflexion sobre la combinacion de neurociencia y psicoanalisis, con el
objetivo de explorar posibilidades de articulacion entre estos conocimientos, a partir de los supuestos teoricos que
presenta la estructuracion del neuropsicoanalisis. Surgiendo de manera sutil entre los psicoanalistas que intentaron
arriesgarse a estudiar la relacion entre los conceptos y hallazgos del psicoanalisis y las investigaciones en
neurociencia, en 1994. En medio de innumerables actuaciones de neuropsicoanalisis, la aplicacion de la teoria
psicoanalitica a la comprension del significado de los diversos sintomas presentes en pacientes neurologicos. Se
puede concluir que la relacion entre neurociencia y psicoanalisis presenta efectividad y avances desde la
perspectiva clinica.

Palabras clave: Neurociencia. Psicoanalisis. Neuropsicoanalisis.

INTRODUCAO

Freud, conhecido como o pai da psicandlise, acreditava que a atividade de aparelho de
um corpo vivo era o primeiro requisito para o psiquismo humano, operando de maneira direta
com o ambiente. Esta operacdo psiquica ¢ coexistente, subjugada e conjunta a atividade do
sistema nervoso, estando o cérebro o nosso “6rgao animico”. O aparelho psiquico, por sua
vez, ¢ estruturado por mecanismos de representacdes justapostas em rede em uma regido em
que um sistema sui generis pode atingir as regides vizinhas em fun¢do de sua poténcia
(WINOGRAD, 2006).

Freud presume existir uma rede neural constituida em trés sistemas especificos. Elenca
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duas ideias basicas: o raciocinio, entre a acdo € o repouso, que consiste a partir do
funcionamento de uma energia que, sobre as leis gerais do movimento; ou seja, o neurénio €
apontado como o suporte material do aparelho psiquico. Os neurdnios se agrupam em trés
sistemas que divergem entre si : sistema v, sistema ¢ e sistema ® (WINOGRAD, 2006).

Pressupostos sdo identificados, a partir da associacdo entre a psicandlise e a
neurociéncia, a partir do pensar freudiano de que os fenomenos mentais dispdem de um imo
biologico.

Freud contemplou uma conexao do psiquico no dominio do biologico, considerando o
surgimento do psiquico com a histéria em particular do sujeito, e da espécie humana
(FAVERET, 2016).

A neuropsicanalise surgiu com os conceitos e achados da psicandlise e pesquisas da
neurociéncia, mais precisamente na década do cérebro em 1994.

Na atualidade, alguns dos psicanalistas e neurocientistas investigam as familiaridades
entre o fator bioldgico e o fator psiquico. O inconsciente freudiano ¢ desenvolvido em
decorréncia das experiéncias vividas, contribuindo para a formacao de uma personalidade
singular.

Destaca-se, atualmente, o fato que a rede neural sofre alteragdes constantes, ou seja,
ndo ¢ fixa e permanente. As sinapses se modificam em sua estrutura e quantidade, a depender
das experiéncias somadas. A critério da neuropsicanalise, os tragos da memoria tomam forma
por meio da plasticidade neural, originando uma inconsciéncia interna que reage aos
caminhos trilhados pelo sujeito (PINHEIRO; HERZOG, 2017).

O nascimento de uma consciéncia processada, em associacdo a linguagem, tem o seu
processamento no hipocampo, que possibilita a tradu¢do das memorias implicitas em
memorias explicitas, explicando a origem do inconsciente explicito, ou seja, um sistema de
memorias explicitas (LYRA, 2007).

O que nao ¢ traduzido pelo hipocampo, ou seja, as memorias emocionais e procedurais
que perduram implicitas, mas por meio do recalque origindrio, a consciéncia primaria da
lugar a consciéncia efetuada; toda a vivéncia subjetiva passa a ser expressada por meio da
linguagem (LYRA, 2007).

REFLEXAO TEORICA SOBRE A RELACAO ENTRE A NEUROCIENCIA E A
PSICANALISE

Com relagdo as raizes histéricas da neuropsicandlise temos, a época de Freud, o seu
treinamento neuroldgico, area ainda recente e pouco investigada, baseando-se em métodos
cientificos especificos que correlaciona-se com o saber clinico. Respostas foram buscadas
acerca das anormalidades clinicas e comparando-as a resultados de autdpsia patologica,
possibilitando a localizagdo de distarbios e o tratamento especifico adequado, criando assim
o conceito de sindromes clinicas (BOEKER, 2018).

Freud (1913) abu, salienta que o mundo externo ¢ produzido pela projecao da percepcao
sensorial e no mundo interno, pelas percepgdes da emogao, em conjunto com os pensamentos.

Freud considerou também os fatores que constituiam o aparelho psiquico do sujeito: a
historia de vida, a historia da espécie humana, a sociedade e a cultura. Todos esses elementos
sdo herdados geneticamente ou sdo fruto de modificacdes do desenvolvimento genético.
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Neste ambito, alguns psicanaliticos em sua teoria, confessam que a psicanalise apresenta
impedimentos epistemoldgicos, ndo podendo ser intitulada de uma ciéncia. Sendo utilizado
para solucionar esta problematica a neurociéncia como base para reformulacdo da sua teoria
e transfigura-se para um saber cientifico. O Neuropsicanalista Kandel (2005), expde a
psicanalise como a representagdo mais coesiva e com o saber devido a mente. Ele traz dois
pressupostos: (1) a psicanalise ndo evolui cientificamente, nada mais consegue ser auferido
ao ouvir o paciente em sessdo, se faz necessario seguir o indicativo de Freud de um dia ser
factivel a teoria psicanalitica baseada na biologia; (2) as neurociéncias cognitivas sao na época
atual a ciéncia emblematica para se estudar o cérebro (GARCIA, 2011).

Nessa conjuntura, a jungdo da neurociéncia e a psicanalise sdo de distintos dominios,
epistémicos e discursivos. Nao ocorre de forma que um conhecimento complementa o outro,
os dois se cruzam na linha do vazio e do fracasso, onde a psicanalise a medicina adere ao
encontro da incongruéncia de cada campo de conhecimento. O didlogo surge ao decorrer da
falta de conhecimento, como condicdo para questoes serem formuladas (KELMAN, 2013).

Por conseguinte, sdo mantidas as oposi¢des, havendo interagdo entre uma clinica a outra
com hipoteses. A ciéncia reconhece a dimensao do conhecimento na percepcao do seu real,
mas despreza a dimensdo da verdade como causa material. Assim sendo, a negagdo da verdade
que conduz o sintoma como escrita, na medida que se refere a singularidade do gozo do ser
falante (KELMAN, 2013).

Um dos pioneiros Neuro Psicanalistas no cenario brasileiro ¢ Yusaku Soussumi (2003),
ele aduz a contradigdo ao objetivar a epistemologia da neuropsicandlise, defendendo no
primeiro momento que a psicanalise e a neurociéncia sdo duas ciéncias distintas com objetos
e métodos inerentes de investiga¢do, consequentemente nao concebivel reduzir uma a outra.
E estabelecido como cabivel a neurociéncia o recognigdo e as corregdes dos erros, no
aprimoramento dos dados inacabados e no paralelismo dos fendmenos psiquicos com os
fendmenos neurais coexistentes ao a conjuncdo dos 6rgdos, das células e das moléculas
(DAVIDOVICH; WINOGRAD, 2010).

Ao ter como referéncia os avangos da neurociéncia, em relacdo com a memdaria, uma
das fundamentais estruturas do cérebro para a composi¢cdo das memorias conscientes que nao
sdo operantes no decorrer dos dois primeiros anos de vida, o que Freud explicou como
amnésia infantil. A vista disso, as experiéncias da primeira infancia, especialmente da relagio
entre mae e bebé, intervém na padronizagdo das conexdes cerebrais, se relacionando o padrao
de nossos atos com os
Pensamentos (WINOGRAD, 2004).

No entanto, ndo somos capazes de lembrar destas tentativas conscientes. Neste
momento, diversos estudos procuram sustentar a hipotese freudiana de recalque. Podendo ser
citado o mecanismo neurologico de bloqueio da memoria, por meio de imagens da
ressonancia magnética onde o mecanismo bioldgico ¢ apresentado da forma que as pessoas
perdem ativamente as lembrangas indesejaveis (WINOGRAD, 2004). A ligagdo entre a
neurociéncia e a psicandlise concede a agregagao de mente-corpo como um todo inerente, em
que € provavel verificar a presenca de uma conexao continua entre as expressdes corporais e
psiquicas, de maneira inseparavel. Entretanto, sempre atentos para o fato de que se a mente
estiver apensa ao cérebro de uma maneira desacertada, onde o cérebro se manteve constante
distante do corpo, deste jeito ndo concebendo a imensa estrutura (corpo e cérebro), se
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definindo um organismo enigmatico (SOUSSUMI, 2006).

No meio de inumeras atuagdes que a neuropsicandlise vem fornecendo, destaca-se a
aplicagdo da teoria psicanalitica para a compreensao do significado de deliberados sintomas
presentes em pacientes neuroldgicos. A pratica, a clinica e a pesquisa psicanalitica envolvem
pacientes afetados por lesdes cerebrais e apresentam um grande crescimento (LANDEIRA -
FERNANDEZ; CHENIAUX, 2009).

Nessa situagdo, questiona-se a compreensao da expressao do ser humano do sofrimento
organico-neurologico, da relagao do corpo, das pessoas e do mundo? Se faz fundamental uma
visao expandida que desenvolva a colaboracao da psicanalise e a neurologia, em uma visao
agregada pelo conhecimento € a compreensdo perscrutar de pessoas com Doenga de
Alzheimer, Mal de Parkinson, acidente vascular cerebral (AVC), cefaléias, epilepsia entre
outras (BARRETO, 2016).

Alguns psicanalistas, ndo discernem os fundamentos neurologicos das ideias de Freud,
acabam atinando mal o seu trabalho, utilizando do argumento que a producao tedrica da
psicanalise deve seguir afastada da neurociéncia indefinidamente. Alegando-se que ¢€ preciso
tornar dos métodos neurocientificos de seja qual tipo, ndo considera os avancos e aglutinam
puramente a clinica psicologica. Questionando se a neurociéncia favorece para o
desenvolvimento tedrico-pratico da psicanalise (SOLMS; TURNBULL, 2016).

A PSICANALISE E NEUROCIENCIA

Infelizmente, existe uma tendéncia no meio médico e mesmo no psiquidtrico que julga
haver um antagonismo entre os progressos sobre o conhecimento do cérebro e a teoria
psicanalitica de nossos dias, j4 bem diferente em muitos pontos dos postulados freudianos.
Entretanto, ndo ¢ questdo de uma ou outra, mas de uma e outra, como procurarei mostrar.

O conceito atual neurocientifico de plasticidade cerebral, das redes ou mapas neuronais
com suas miriades de sinapses sempre em mudanca de maneira ativa em contato com aquilo
que vem da realidade interna e externa, da uma base organica estrutural para a teoria e pratica
psicanaliticas atuais. A neurociéncia vem mostrando como o estar consciente depende da
sincronizagao, da sintonia entre varias estruturas corticais e subcorticais.

O inconsciente (fantasia inconsciente), por sua vez, dependeria, para se manifestar, de
um bloqueio emocional de certos conjuntos neuronais e suas sinapses, liberando outras redes,
mais ligadas ao mundo interno, em uma espécie de neo-jacksonismo. Tal se passaria no sonho,
nos lapsos de lingua, nas parapraxias e na constru¢do de sintomas neurdticos e psicoticos,
conforme ja Freud havia observado. O ser humano necessita da fantasia, tanto consciente como
inconsciente, em alternancia perene entre essa realidade interna e o mundo exterior. Ambas sao
necessarias a mente, para dar "alma" ao cérebro, sem as quais este morreria.

O pensar parece ser em grande parte uma sintonia entre a fantasia inconsciente, as
captacdes sensoriais aferentes (o cérebro ndo sobreviveria sem o corpo) € 0s engramas
(memorias) estabelecidos no decorrer da vida. Dormir seria necessario para descansar certos
setores sindpticos, ligados a realidade exterior, deixando livres outros mais conectados ao
mundo interno, originando o sonhar. Sem esse desligamento neurossinaptico da consciéncia
vigil, o cérebro ndo sobrevive. Os especialistas em sono sabem disso.
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Para o aprendizado (aquisicdo de novos engramas), o sono bem dormido ¢ tdo
necessario, mostrando pesquisas com estudantes, quanto a primeira metade da noite ¢
fundamental para consolidar o aprendizado em vigilia (Houzel, 2002). Provavelmente seria
porque no sono profundo inicial funciona mais a realidade interna, ao contrario do sono
superficial, com a realidade externa mais influente, entrando nos sonhos. Nao ¢ impossivel que,
para a consolidag¢ao do aprendizado, seja necessario o que em psicanalise se denomina autismo
construtivo, a mente fica voltada para dentro, para si mesma com seus objetos internos, sem
sonhos e contatos com o mundo exterior. Isso podera explicar certos lampejos criativos, tanto
artisticos como cientificos. Na quimica, quando Kekulé sonhou com o anel benzénico, ainda
nao conceituado, e na fisiologia quando Banting sonhou necessitar ligar o canal pancreatico de
caes para confirmar que as ilhotas de Langerhans secretam a insulina.

Houzel, ao analisar a motivagao onirica (um dos pilares da psicanalise freudiana), ndo
inclui o fator emocional, a realizacdo dos desejos e o repetir uma situagdo traumatica na
tentativa de sobrepujar-la. Também, quando revela depender a memoria da riqueza de estimulos
que aumentam as sinapses do hipocampo, ndo faz qualquer referéncia a motivacao (tanto
consciente como inconsciente), ndo s6 bloqueando sentimentos indesejaveis das lembrancas
como estimulando outros, € a atengao. Por isso, provavelmente os deprimidos cronicos menos
motivados, procurando menos estimulos internos e externos, sao mais suscetiveis a "falta de
memoria" e por isso provavelmente serdo mais propensos a doenca de Alzheimer.

Ainda Houzel, ao analisar o bocejo do ponto de vista neurocientifico, o faz
demasiadamente apegado a esse campo, ndo incluindo em suas observagdes fatores emocionais
interpessoais (objeto da psicanalise atual). Realmente o bocejo pode ter varias conotagdes, além
das mencionadas pela autora, como disfarcar uma situagdo em que a pessoa ¢ criticada, em
comunicag¢do inconsciente de algo como: "Nao estou nem ai". Até na psicologia canina, muitas
vezes parecida com a humana, pode se observar um cdo censurado pelo dono olhar para o outro
lado e bocejar, como que comunicando ao primeiro "Isso ndo me afeta, ndo € comigo, ndo me
interessa."

Houzel, no capitulo "Lembrando o que ndo aconteceu" de seu livro, a falta de énfase no
emocional € patente. Muitas lembrancas e falsas lembrangas , como o "déja vu" sdo
incrementadas quando o fato vivido ou imaginado causou maior impacto afetivo. Além disso,
com a repressdo (recalque) emocional de um fato traumatico vivido ou fantasiado, a
rememoragdo mostra que a pessoa ndo tinha qualquer consciéncia de sua existéncia. A
revivescéncia de conflitos emocionais € a compreensdo desta na transferéncia em sessdao
analitica alteram certas marcas cerebrais em um sentido positivo, alargando horizontes da
pessoa sobre si mesma e seus relacionamentos. Pugh (2002) cita pesquisas a respeito.
Consequentemente aparece maior paz interna, menor ansiedade, diminuicdo dos sintomas
clinicos e maior integragdo emocional. Para ocorrerem tais mudancas na plastica cerebral ¢
indispensavel a assiduidade do contato analitico (trés a cinco vezes por semana) durante anos,
para se tornarem duradouras.

Comentando as bases cerebrais do humor, Houzel cita pesquisas atuais através do
mapeamento de zonas ativas do cérebro revelaram que anedotas relacionadas com o significado
das palavras ativam centros da linguagem no lobo temporal. Por sua vez, os trocadilhos ativam
o cortex pré-frontal medial ventral, processando sinapses relacionadas com o som das palavras.
O achar graga dependeria tanto do sentido como do som das palavras. O riso contagioso ativa
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o nucleo acumbente, também responsavel pela sensacdo prazerosa da maconha e de outros
vicios. Mais uma vez nota-se pouca consideragdo da parte psicologica (emocional), pela qual
acha-se graca quando um impulso reprimido sexual ou agressivo foge subitamente da censura.
Redlich e Bingham (1962) analisando, sob esse ponto de vista, cartoons de revistas norte-
americanas, mostram como o riso surge no caso de pessoas ridicularizadas, satisfazendo
impulsos agressivos e sexuais reprimidos, por exemplo, as criangas e at¢ mesmo os adultos riem
dos palhagos por falarem e cometer asneiras, fazerem coisas desastradas e assim por diante.
Sentem-se superiores € no riso descarregam a agressividade contra eles. Na TV, programas
como as "videocassetadas", com pessoas sofrendo quedas ridiculas e outras situacdes
humilhantes, bem como nas comédias de "pastelao" americanas, com tortas sendo atiradas no
rosto do desafeto, os mesmos impulsos sdo satisfeitos. Tudo relacionado com repressdo dos
instintos sexuais e agressivos basicos, subitamente liberados com a surpresa do ocorrido no fim
do fato risivel. Freud ja havia estudado esse assunto em O chiste e o inconsciente.

Cada cultura possui também piadas regionais, divertindo mais aqueles a estas
pertencentes, por exemplo, as existentes entre os judeus. No Brasil os portugueses sdo o alvo
predileto de anedotas em desventuras engracadas, provavelmente por certa agressividade
cultural recalcada dos tempos coloniais, e por seus imigrantes, em geral de pouca cultura e
ingénuos, pensarem, falarem e atuarem de maneira engragada, fazendo os brasileiros se
divertirem por sentirem-se momentaneamente superiores. Por ironia, um dos maiores
neurocientistas atuais, Anténio Damasio, € portugués, embora radicado nos Estados Unidos, e,
no passado, Egas Moniz, introdutor da angiografia cerebral e da psicocirurgia (leucotomia),
ganhador do prémio Nobel, também era portugués, mostrando a injustica da inclusdo dos
portugueses em situagdes risiveis.

Damasio (citado por Houzel), estudando principalmente as emogdes com experimentos
criativos tanto em animais como em humanos, vem confirmando estruturalmente envolverem
as emogdes, o corpo e o cérebro. Concluiu que se tem primeiro a emogao para depois senti-la.
A angustia, por exemplo, € a alteracdo corporal neurovegetativa com sensagdo de aperto,
"angor" na garganta, taquicardia, suor frio etc. que provoca o sentimento de ansiedade apds o
cérebro registrar as alteragdes corporais. Embora a angustia preceda a ansiedade, ambas nao
existem isoladamente.

No terreno da consciéncia, Damésio considera trés niveis. Primeiro o do proto-self,
relacionado com a imagem do corpo no cérebro. Seria o "ego corporal", de Freud. Quando essa
imagem muda no relacionamento com o mundo exterior, surgem representacdes na consciéncia
que, quando se relacionam aos objetos causadores da mudanca, fazem aparecer a consciéncia
do Eu Central, a nogdo "do aqui e agora comigo", a segunda forma de consciéncia.

Em O erro de Descartes, Damasio, ainda citado por Houzel, procura mostrar como
primeiro vem a emocdo e depois o pensamento, portanto, ndo ¢ "penso, logo existo", mas
"existo (tenho a nogao de existir) e por isso penso". A emog¢ao € a consciéncia sao inseparaveis,
como a angustia da ansiedade. Conclui Damadsio: quanto mais o self reconhece suas emogdes,
mais se torna apto para uma melhor adaptagdo ao mundo interno e externo. E essa exatamente
a intencdo do psicanalista para com seu paciente: leva-lo a um melhor conhecimento de seus
conflitos emocionais inconscientes, a fim de poderem ser, sendo resolvidos, pelo menos
atenuados.
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Houzel refere-se a capacidade da percepgao do sentimento em alertar o organismo para
a situacdo provocadora de emocgao, incentivando as reagdes adaptativas mais adequadas. Algo,
acrescentaria eu, ja existente nos mamiferos superiores, principalmente nos primatas. Apenas
nos ultimos, a memorizagdo ¢ fugaz (hipotaldmica) ndo sendo transferida para o cortex pré-
frontal com a intensidade do ocorrido no Homo sapiens, resultando no pensamento mais
sofisticado. Em suma, esses animais superiores nao chegam a consciéncia plena (terceira forma)
por deficiéncia na telencefalizagao.

O pensamento, mesmo nos macacos superiores, ¢ rudimentar, apenas incipientemente
simbolico, enquanto no ser humano, sem a capacidade para o simbolismo, ndo existiria o
pensamento (verbal) e a linguagem. Seria exatamente o ocorrido segundo Segal (1978) nos
esquizofrénicos. Neles haveria confusdo entre o simbolo e o simbolizado, resultando no
"pensamento concreto", por atacarem o pensar conforme procurou mostrar Wilfred Bion
(1988). Esse ataque levaria o esquizofrénico a sentir o mundo como bizarro, a partir disso o
autismo, os disturbios do pensamento e da linguagem, a ambivaléncia e os delirios. Estes
ultimos frequentemente como tentativas de voltar ao contato com a realidade. Vide Pacheco e
Silva Filho (1989) reportando-se a varios psicanalistas atuais como Ogden, J. Grostein, H.
Segal, H. Rosenfeld, W. Bios, M. Mahler e outros estudiosos do assunto.

Na conscientizagao ampliada, dependente do desenvolvimento maior da cortex, o Eu
(self) recebe sua identidade e perspectiva histdrica; torna-se auto-biografico com passado,
presente ¢ futuro. Surgem em cena fungdes superiores como a linguagem e a criatividade.
Constroéi-se a consciéncia moral na qual estao as relagdes sociais e sentimentos abstratos, como
amor, honra e altruismo. Citando ainda Damasio, Houzel ilustra como lesdes nas estruturas do
proto-self arrasam todos os niveis de consciéncia, comprovando ser a representacdo do corpo
na mente o nivel basico. Em ataques epiléticos ou auséncias, a dissolu¢do da consciéncia central
leva junto a consciéncia ampliada. Esta, por sua vez, pode ser comprometida sem a segunda ser
afetada, como em casos de amnésia e inicio da doenca de Alzheimer. Vigilia e consciéncia
central ndo sdo sindnimos, como mostram auséncias por disritmia cerebral, em que a pessoa
acordada age automaticamente.

Na hipnose, o hipnotizador se tornaria o superego do hipnotizado, podendo bloquear a
consciéncia central e tornar o ultimo, no transe profundo, um autémato sob suas ordens. Ainda,
os achados do neurologista portugués levaram a conclusao de que tanto com quanto sem cérebro
ndo ha consciéncia, o corpo também ¢ indispensavel para a mesma. Houzel assinala como ver
ou imaginar objetos ativa os mesmos neurdnios, mostrando como sdo afetados de maneira
idéntica por estimulos da realidade externa e interna.

A imaginacdo, para Houzel, seria a ativacdo interna da representacdo dos sentidos no
cérebro. Como depende da experiéncia, esta ¢ a matéria prima da imaginagdo. Mas, desculpe-
me a autora, a imaginag¢ao (fantasia consciente) ndo € sO representacdo dos sentidos no cortex.
Talvez isso seja nos primatas que ja a t€ém incipiente, nunca tao desenvolvida como em nés. No
ser humano, a constitui¢ado do mundo interno simbolico individual ndo faria com que as redes
neuronais ativem-se reciprocamente sem representagdes dos sentidos? Por puro autismo
(auséncia de relagdo objetal externa) construtivo, como vimos no autismo criativo, nas artes e
nas ciéncias, diferente do autismo destrutivo das criangas autistas e esquizofrénicas.

Ainda, para Pugh (2002) as observagdes kleinianas da crianga desenvolvendo a
percepcao de pessoas como objetos totais aos 4 meses (posicao depressiva de M. Klein)
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parecem ser confirmadas pelo fato de nessa idade axonios dispensaveis no cortex serem
eliminados. Campos sinapticos vao sendo integrados e a ponte inter-hemisférica ¢ ampliada
pela mielinizag@o. Além disso, lesdes na zona cortical heteromodal do hemisfério direito podem
resultar em regressdo para a percepgao de objetos parciais.

Soussumi (2001), psicanalista de nossa sociedade, com vérios estudos sobre a integragdo entre
as neurociéncias e a psicanalise, refere-se a trés tipos de memoria:

1) Procedural, concernente ao cérebro reptiliano e ao dos mamiferos, armazenadora das
primeiras recordacdes da humanidade e, no individuo, da infancia.

2) Declarativa, concernente as lembrancas.

3) Filogenética, referente ao estado mental primitivo e a fantasia inconsciente (representacao
mental do instinto, das pulsdes, conforme M. Klein), tanto e principalmente dos impulsos
destrutivos como dos eroticos (Thanatos e Eros de Freud). O complexo de édipo, para o autor,
também poderia ser aqui incluido.

Del Nero (1997) assinala como programas pré-gravados inatos nos habilitam a ter uma
pequena parcela da mente pré-instalada. Sdo afirmacdes perfeitamente coincidentes com a pré-
concepg¢do de Wilfred Bion, atribuindo ao recém-nascido uma imagem de bom objeto (seio), a
qual, em contato com o objeto, forma uma concepcao. E mais adiante, escreve Del Nero, ter o
individuo habilidades prévias (cerebrais) de estabelecer sincronia com os fatos do mundo. E
uma confirmag¢do neurocognitiva da idéia kleiniana do Ego incipiente no inicio da vida, ndo
existindo o narcisismo primario de Freud.

Por sua vez, Basile (1998) assinala como parte da amigdala passou a ser tratada como
"quase cortical", semelhante ao hipocampo e a capsula do nucleo acumbente (amigdala
expandida) que teriam importancia primordial na explicagdo do comportamento em geral e da
fisiopatologia psiquidtrica. Diria eu, importdncia primordial como efetores, mediadores
psicossomaticos transformando a angustia em ansiedade, decorrentes ndo so de fatores externos
(medos etc.), mas sobretudo de conflitos inconscientes do mundo interno, exigindo
modificagdes do pensamento e do comportamento.

Koestler, A. (1967), citado por Persicano (2002) em pensamento semelhante as trés
formas de consciéncia de Damasio, refere-se aos "trés cérebros" do ser humano: 1) O reptiliano
sensitivo-sensorial, incapaz de armazenar a experiéncia. 2) O mesocortex, ja existente nos
mamiferos, tornando-os capazes de solucionar problemas elementares. Seria o sistema limbico
ligado ao hipotalamo em mao dupla, filtrando as excitagdes antes de estas atingirem aquela
estrutura. Permite a adaptagdo ao meio (externo) com base em experiéncias passadas. Avalia o
significado emocional das experiéncias, pela inter-relagao hipotalamo-hipofise-supra-renal. 3)
O "terceiro cérebro" seria o néo-cortex telencefalico, com predominancia da parte auditiva
sobre a visual. Na criatividade o mesocortex € regressivamente incorporado ao neocortex em
inter-relagdo. A cultura em cada grupo humano dependeria desse intercambio. Inicialmente
passa de geragdo em geracdo oral, sO posteriormente, com a escrita comunicativa, surgirdo
novos valores individuais.

Na filogenia, o Homo habilis da 1dade da Pedra seria ainda incapaz de usar a fantasia
inconsciente e mesmo a consciente, dai o fato de ndo terem criatividade. Com a evolugao surge
o homem de Neanderthal, que ja a tem. Em seguida surge o Homo sapiens, incluindo o Cro-
Magnon. Surgem as varias racas, adorando deuses animais e outras ligadas as forcas naturais.
Ainda ndo existe qualquer liturgia religiosa. Apenas com o incremento da fantasia inconsciente,
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ha 45 mil anos atras, aparecem as primeiras manifestacdes artisticas. A danca seria a primeira
forma de arte, j4 com um sentido erético mais sofisticado e ndo quase s6 agressivo, como nos
antropoides. Logo vem o desenho primitivo representativo. Como na crianga (desenvolvimento
ontogénico), seriam as primeiras manifestagdes de um psiquismo, da primeira consciéncia da
subjetividade, com fantasias de onipoténcia (sopro criador), primeiro atribuido aos deuses, para
o infante os pais, e depois em parte outorgado para si.

Com o desenho comeca o planejamento de vida, com idéias do futuro. Os animais
representados nas paredes das cavernas tornaram, pela fantasia inconsciente, mais facil cacga-
los. Desenhar, como depois fotografar, teria o significado inconsciente de se apoderar do objeto,
desse modo fixado, congelado. O homem das cavernas gravou, esculpiu e pintou,
progressivamente, nessa ordem. Passa a ndo s6 observar a realidade externa como a reproduzi-
la. Surgem os sonhos e as fantasias conscientes, ndo distinguidos no comeco da realidade
externa, tal qual ocorre na crianga.

Pela arte o homem primitivo teria comecado a refletir, dando um enorme salto no
desenvolvimento cognitivo, desenvolvendo um cérebro com um excesso de possibilidades
criativas, usadas para a solu¢do de problemas mais complexos e para a arte. Com isso vao
aparecendo as varias subjetividades no ser humano. Os padrdes rigidos coletivos estdo sendo
alterados em varias culturas, com valores e modos de viver diversos.

Como tenho procurado mostrar nesta se¢do Ponto de Vista, a psicanalise atual contribui
cada vez mais para compreensiao da mente humana, seus distirbios e seu tratamento. Por outro
lado, as neurociéncias vém confirmando inimeros postulados psicanaliticos modernos, no
estudo das funcdes cerebrais mais diferenciadas. Entretanto, os neurocientistas ndo podem mais
deixar de lado as contribui¢cdes da ciéncia do inconsciente, como nos psicanalistas ndo
desprezamos os desenvolvimentos dos conhecimentos das ciéncias cognitivas e das
neurociéncias em geral.

Para muitos neurologistas e psiquiatras excessivamente organicistas, ainda somos uma
espécie de filosofos, desligados da verdadeira ciéncia. Alcunha talvez valida para as escolas
seculares de psicandlise na sua ortodoxia. Fora destas, que apesar de tudo podem dar sua
contribuicdo, a ciéncia psicanalitica ja atinge hoje dimensdes nada despreziveis para a
compreensao do ente humano na sua unidade e no seu relacionamento interpessoal, tanto na
saude como na doenga.

Em artigo anterior nesta revista (2002) procurei focalizar mais detidamente o processo
analitico. Ainda a respeito, gostaria de citar Kantrowitz (1995) e Schalker (1995), duas norte-
americanas com dois trabalhos notaveis que revelam a percepcdo das mais sensiveis do jogo
transferéncia-contratransferéncia. Na experiéncia emocional reciproca, o paciente evolui
reavaliando suas vivéncias e o0 mesmo se da com o analista, conforme vai percebendo como
suas reacOes emocionais determinam e condicionam as do paciente. E com isso, o proprio
analista evolui, ndo s6 como profissional, mas também como pessoa. As autoras, com muita
sensibilidade e intui¢do, relatam como trabalham em um intercdmbio emocional profundamente
humano entre duas pessoas, sem necessitar do jargdo especifico de qualquer das "escolas"
psicanaliticas existentes. Alids, em psicandlise, muitas vezes o0 mesmo termo ¢ conceituado de
varias maneiras por diferentes analistas, o que impede frequentemente qualquer discussao
criativa.
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Finalizando, outro autor, o italiano Ferro (1996) possui as mesmas caracteristicas, como
demonstrou em seus seminarios clinicos em nossa sociedade. Sdo suas palavras: "Acredito que
como analistas deveriamos mostrar, cada vez mais, para além das teorizag¢des, aquilo que
fazemos e como fazemos, na concretude da sessdo". Alids palavras muito semelhantes as de
Bion (1973, 1974), em varios dos seus escritos e conferéncias, muitas das quais pronunciadas
em Sao Paulo e Rio de Janeiro, tais como: "Na psicandlise, duas pessoas ousam se perguntar
sobre coisas esquecidas e ignoradas, devendo ao mesmo tempo viver no presente, disso resulta
ambas ficarem mais fortes mentalmente".

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que um equivoco ocorre ao subjugar a psicandlise a neurociéncia como se
acontecesse uma hierarquia entre elas, apenas se interessando com o elucidario da segunda
para a primeira. Embora este erro persevere em alguns circulos psicanaliticos de maneira
inflexivel, divergindo do espirito curioso de Freud, o criador da psicandlise. A vicissitude da
conversagao com outros campos que atuem no desempenho mental pode impulsionar a 6tica
da pesquisa e da clinica, desde que respeitando as peculiaridades de cada campo.

Portanto, ndo ¢ necessario que a psicanalise associe-se precipitadamente a construgao
teorica apresentada pela neurociéncia. Ao adverso, ¢ essencial atentar como quem ouve um
sujeito que transfere seu discurso para dentro da terapia psicanalitica e questionar de uma vez
apenas acerca da historia, imagem do pensamento que o individuo orienta sobre os saberes,
acdes inéditas que ela faculta.

Por fim, os psicanalistas devem estar atentos a uma visdo ampla que fortaleca a
colaboragcdo entre a psicandlise e a neurociéncia, em uma concep¢do que direcione o
conhecimento e a compreensao para a possibilidade de atender pacientes afetados por lesdes
cerebrais.
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